
 
 
 
 



 
Curso Oficial de Extensão Universitária no Método Reiki: Terapia 

Integrativa Humana e Veterinária – UFRRJ 
 

 
Mestres em Reiki e Pesquisadores que ministrarão o Curso:  

● Mestre Johnny De’ Carli 
● Mestre Rita De’ Carli 
● Mestre João Magalhães 
● Mestre Juliana De’ Carli 
● Dra. Andressa Ferreira da Silva 
● Dra. Maria Alice Pimentel Fuscella 
● Mestre Renata Barbosa 
● Mestre Ricardo Garé 
● Dr. Ricardo Monezi 
● Dr.  Roberto Carlos Costa Lelis 
● Dr. Robison José Quitéria 
● Dra. Viviane Almeida 
● Dr. Wellington Mary 

 
 
CARGA HORÁRIA DO CURSO: 
 
O “Curso Oficial de Extensão Universitária no Método Reiki: Terapia Integrativa Humana e Veterinária 
na UFRRJ” será ministrado em 60 horas de aula, de forma híbrida, sendo 52 horas online com a 
equipe de Mestres de Reiki da UFRRJ e convidados e 8 horas presenciais (poderá ser feita por 
gravação) de práticas supervisionadas e ministradas pelo Mestre Johnny De’ Carli. 
 
FORMATO:  
 
Híbrido (presencial e online) 
 
PERÍODO: 
 
27/06/2026 à 27/07/2026 
 
OBJETIVO: 
 
O objetivo do Curso é formar Terapeutas Reiki para o pleno exercício da profissão na assistência 
terapêutica humana e veterinária. 
 
CERTIFICAÇÃO: 
 
Em 2019, a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro – UFRRJ, com sua sede no Município de 
Seropédica – RJ, tornou-se a primeira instituição oficial pública de ensino, credenciada pelo MEC, a 
oferecer um “Curso Oficial de Extensão Universitária no Método Reiki”, com o objetivo de formar 
Terapeutas Reiki para o pleno exercício da profissão, na assistência terapêutica humana e 
veterinária. 
Nesse sentido, os participantes do presente do “Curso Oficial de Extensão Universitária no 
Método Reiki: Terapia Integrativa Humana e Veterinária na UFRRJ” serão certificados 
oficialmente pela “Pró-Reitoria de Extensão Universitária (PROEXT) da UFRRJ” e chancelado pelo 
Instituto Brasileiro de Pesquisas e Difusão do Reiki. 
 
 
 
 



MATERIAL DIDÁTICO DO CURSO: 
 
O material didático oficial do “Curso Oficial de Extensão Universitária no Método Reiki: Terapia 
Integrativa Humana e Veterinária na UFRRJ” são os livros “Reiki, Apostilas Oficiais” e nova edição 
do livro “Reiki, Amor, Saúde e Transformação”, ambos do autor Johnny De’ Carli e apostila para 
direcionamento de atendimentos terapêuticos. 
 
 
CONTEÚDO: 
Mestre Johnny De’ Carli: 
 

● SINTONIZAÇÃO Nível 3A; 
● O que é ser um bom Terapeuta Reiki; 
● Quais as leis brasileiras que os Reikianos devem conhecer; 
● Como montar uma sala ideal para trabalhar com o Reiki; 
● Como promover a comodidade e o conforto para os clientes e para os Reikianos; 
● Qual a importância de trabalhar centrado; 
● Como realizar o centramento; 
● Qual a importância da respiração para o centramento; 
● Como se preparar para uma sessão de Reiki; 
● Quando aplicar Reiki; 
● Como utilizar o Reiki nos primeiros socorros; 
● Quando não aplicar Reiki; 
● Que tipo de orientação e explicação prévia deve ser dada ao cliente; 
● Como estimular o cliente a falar antes da sessão; 
● Uma visão das possibilidades de nossas mãos; 
● Qual a ideia de explorar previamente a aura do cliente; 
● Como aumentar a sensibilidade das mãos; 
● Como sentir a energia Reiki nas mãos; 
● Como dar início a uma sessão de Reiki; 
● Qual a importância da oração inicial e final; 
● Como conduzir, desenvolver e proceder ao longo de uma boa sessão de Reiki; 
● Como reduzir a crise radical (limpeza); 
● Como proceder a uma limpeza prévia do cliente; 
● Como utilizar cristais na limpeza; 
● Quais as posições convencionais de aplicação de energia Reiki; 
● Como finalizar bem uma sessão de Reiki; 
● Uma proposta de um roteiro ideal de atendimento; 
● O que pode sentir o Reikiano durante uma sessão de Reiki; 
● O que pode sentir o cliente durante uma sessão de Reiki; 
● Frequência e a duração ideal das sessões de Reiki; 
● Quantas sessões são necessárias para o sucesso de um tratamento com o Reiki; 
● Como se deve aplicar Reiki em grupo; 
● Qual é a importância do toque físico no método Reiki; 
● “Efeitos colaterais” da energia Reiki? 
● Práticas do Método Reiki. 

 
 
PALESTRANTES DOS CONVIDADOS: 

● Escritor, Palestrante e Mestre João Magalhães:  
1. “O voluntariado Reiki, Práticas, Desafios e Caminhos”. 
2. “Reiki, uma proposta humanizadora para o bem-estar da pessoa”. 

 
● Escritora, Palestrante e Mestre Juliana De’ Carli:  

“Reiki e Respiração Consciente: Aprofundamento no Joshin-Kokyū-Ho para Purificação e Expansão 
Energética”. 



 
● Profa. Dra. Andressa Ferreira da Silva e Mestre Renata Barbosa:  

“Reiki em Animais: Fundamentos, Práticas e Benefícios”. 
 

● Prof. Dra. Maria Alice Pimentel Fuscella: 
“Reiki no Sistema Único de Saúde (SUS): possibilidades e desafios das Práticas Integrativas na 
atenção à saúde”. 
 

● Palestrante e Mestre Ricardo Garé: 
“Como usar o Reiki para tratar traumas passados dos animais e ajudar nas questões 
comportamentais e físicas”. 
 

● Mestre Renata Barbosa e Dra. Viviane de Almeida: 
“A essência por trás dos símbolos: revisitar, compreender e aplicar”. 
 

●  Prof. Dr. Ricardo Monezi:  
"Bases neurofisiológicas do Reiki". 
 

● Prof. Dr. Roberto Carlos Costa Lelis:  
“A história da UFRRJ e a chegada do Método Reiki”. 

 
● Prof. Dr. Robison José Quitéria: 

 “Entre Energia e a Neurociência: Como o Reiki Regula o Sistema Nervoso Autônomo”. 
 

● Prof. Dr. Wellington Mary:  
“Microverdes e Saúde: Alimentação funcional, cultivo e prática complementar ao Método Reiki”. 
 

PROGRAMAÇÃO 

Aula Data Horário Conteúdo Programático Docentes 

1 27/06/2026 
Sáb 

08h às 17h  
 

Aula 
Presencial 

 
SINTONIZAÇÃO 

Prática dos símbolos 
Prática de Centramento/Meditação 

+ Reiki à Distância 
  Técnicas de Transformação 

Autoaplicação 
Práticas de aplicação na Maca 

 
 

“Prática nos animais”  
 

 
 

Mestre Johnny De’ 
Carli 

 
Mestre Rita De’ Carli 
 
 
 
Profa. Dra. Andressa 

Ferreira da Silva 

2 29/06/2026 
Seg 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
Aula Introdutória 

Explicação do curso 
  

Equipe da UFRRJ 

“A história da UFRRJ e a chegada 
do Método Reiki” 

 
Prof. Dr. Roberto 

Lélis 

3 30/06/2026 
Ter 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
Reiki e Respiração Consciente: 

Aprofundamento no Joshin-
Kokyū-Ho para Purificação e 

Expansão Energética 
 

Mestre Juliana De’ 
Carli 



4 01/07/2026 
Qua 

19h às 21h 
Aula síncrona 

“A essência por trás dos 
símbolos: revisitar, compreender e 

aplicar” 

 
Mestre Renata 
Barbosa e Dra. 

Viviane Almeida 
 

5 02/07/2026 
Qui 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
O que é ser um bom Terapeuta 

Reiki; 
Quais as leis brasileiras que os 

Reikianos devem conhecer; 
Como montar uma sala ideal para 

trabalhar com o Reiki; 
Como promover a comodidade e o 
conforto para os clientes e para os 

Reikianos; 
 

Mestre Johnny De’ 
Carli 

 
6 
 

03/07/2026 
Sex 

 
19h às 21h 

Aula síncrona 
 

O voluntariado Reiki, práticas, 
desafios e caminhos 

Mestre João 
Magalhães 

7 06/07/2026 
Seg 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
Qual a importância de trabalhar 

centrado; 
Como realizar o centramento; 

Qual a importância da respiração 
para o centramento; 

Como se preparar para uma 
sessão de Reiki; 

Quando aplicar Reiki; 
Como utilizar o Reiki nos 

primeiros socorros; 
Quando não aplicar Reiki; 

 

Mestre Johnny De’ 
Carli 

8 07/07/2026 
Ter 

 
19h às 21h 

Aula síncrona 
 

 
“Entre Energia e a Neurociência: 
Como o Reiki Regula o Sistema 

Nervoso Autônomo” 
 

Prof. Dr. Robison 
José Quitéria 

9 08/07/2026 
Qua 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
“Reiki em Animais: Fundamentos, 

Práticas e Benefícios” 
 

 
Profa. Dra. Andressa 

Ferreira da Silva e 
Mestre Renata 

Barbosa 
 

10 
09/07/2026 

Qui 
 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
“Reiki, uma proposta 

humanizadora para o bem-estar da 
pessoa” 

 

Mestre João 
Magalhães 

11 10/07/2026 
Sex 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
“Microverdes e Saúde: 

Alimentação funcional, cultivo e 
prática complementar ao Método 

Reiki” 
 

Prof. Dr. Wellington 
Mary 

12 13/07/2026 
Seg 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
Que tipo de orientação e 

explicação prévia deve ser dada 
ao cliente; 

Como estimular o cliente a falar 
antes da sessão; 

Uma visão das possibilidades de 
nossas mãos; 

Qual a ideia de explorar 
previamente a aura do cliente; 

 

Mestre Johnny De’ 
Carli 



13 14/07/2026 
Ter 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
Como aumentar a sensibilidade 

das mãos; 
Como sentir a energia Reiki nas 

mãos; 
Como dar início a uma sessão de 

Reiki; 
Qual a importância da oração 

inicial e final; 
 

Mestre Johnny De’ 
Carli 

14 15/07/2026 
Qua 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
“Como usar o Reiki para tratar 

traumas passados dos animais e 
ajudar nas questões 

comportamentais e físicas” 
 

Mestre Ricardo 
Garé 

15 16/07/2026 
Qui 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
Como conduzir, desenvolver e 
proceder ao longo de uma boa 

sessão de Reiki; 
Como reduzir a crise radical 

(limpeza); 
Como proceder a uma limpeza 

prévia do cliente; 
Como utilizar cristais na limpeza; 
Quais as posições convencionais 

de aplicação de energia Reiki; 
Como finalizar bem uma sessão de 

Reiki; 
 

Mestre Johnny De’ 
Carli 

16 17/07/2026 
Sex 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
Uma proposta de um roteiro ideal 

de atendimento; 
O que pode sentir o Reikiano 
durante uma sessão de Reiki; 

O que pode sentir o cliente 
durante uma sessão de Reiki; 

Frequência e a duração ideal das 
sessões de Reiki; 

Quantas sessões são necessárias 
para o sucesso de um tratamento 

com o Reiki; 
 

Mestre Johnny De’ 
Carli 

17 20/07/2026 
Seg 

 
19h às 21h 

Aula síncrona 

 
Como se deve aplicar Reiki em 

grupo; 
Qual é a importância do toque 

físico no método Reiki; 
“Efeitos colaterais” da energia 

Reiki? 
Práticas do Método Reiki. 

 

Mestre Johnny De’ 
Carli 

18 21/07/2026 
Ter 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
“Reiki no SUS: possibilidades e 

desafios das Práticas 
Integrativas na atenção à saúde” 

 

Maria Alice Pimentel 
Fuscella 

19 22/07/2026 
Qua 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
“Microverdes e Saúde: 

Alimentação funcional, cultivo e 
prática complementar ao Método 

Reiki” 

Prof. Dr. Wellington 
Mary 

20 23/07/2026 
Qui 

19h às 21h 
Aula síncrona 

 
Conclusão e Revisão do 

conteúdo 
 

Mestre Johnny De’ 
Carli 



21 24/07/2026 
Sex 

19h às 21h 
Aula síncrona 

"Bases neurofisiológicas do 
Reiki" Ricardo Monezi 

22 27/07/2026 
Seg 

19h às 21h 
Aula síncrona 

Aula “Tira-dúvidas” 
e 

Encerramento Oficial 
Mestre Johnny De’ 

Carli 

 
Observações: 
✔ Aula síncrona: Encontro ao vivo e online com link disponível no Google Meet. 
✔ As aulas online serão mediadas/apoiadas pela Equipe de Reiki da UFRRJ (Profa. Dra. 

Andressa Ferreira da Silva, Mestre Renata Barbosa, Prof. Dr. Roberto Lélis e Dra. Viviane 
Almeida). 


