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Curso Oficial de Extensao Universitaria no Método Reiki: Terapia
Integrativa Humana e Veterinaria — UFRRJ

Mestres em Reiki e Pesquisadores que ministrardo o Curso:
e Mestre Johnny De’ Carli

Mestre Rita De’ Carli

Mestre Jodo Magalhaes

Mestre Juliana De’ Carli

Dra. Andressa Ferreira da Silva

Dra. Maria Alice Pimentel Fuscella

Mestre Renata Barbosa

Mestre Ricardo Garé

Dr. Ricardo Monezi

Dr. Roberto Carlos Costa Lelis

Dr. Robison José Quitéria

Dra. Viviane Almeida

Dr. Wellington Mary

CARGA HORARIA DO CURSO:

O “Curso Oficial de Extensao Universitaria no Método Reiki: Terapia Integrativa Humana e Veterinaria
na UFRRJ” sera ministrado em 60 horas de aula, de forma hibrida, sendo 52 horas online com a
equipe de Mestres de Reiki da UFRRJ e convidados e 8 horas presenciais (podera ser feita por
gravagao) de praticas supervisionadas e ministradas pelo Mestre Johnny De’ Carli.

FORMATO:

Hibrido (presencial e online)
PERIODO:

27/06/2026 a 27/07/2026
OBJETIVO:

O objetivo do Curso é formar Terapeutas Reiki para o pleno exercicio da profissdo na assisténcia
terapéutica humana e veterinaria.

CERTIFICAGAO:

Em 2019, a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — UFRRJ, com sua sede no Municipio de
Seropédica — RJ, tornou-se a primeira instituicdo oficial publica de ensino, credenciada pelo MEC, a
oferecer um “Curso Oficial de Extensdo Universitaria no Método Reiki”, com o objetivo de formar
Terapeutas Reiki para o pleno exercicio da profissdao, na assisténcia terapéutica humana e
veterinaria.

Nesse sentido, os participantes do presente do “Curso Oficial de Extensao Universitaria no
Método Reiki: Terapia Integrativa Humana e Veterinaria na UFRRJ” serdo certificados
oficialmente pela “Pré-Reitoria de Extensédo Universitaria (PROEXT) da UFRRJ” e chancelado pelo
Instituto Brasileiro de Pesquisas e Difusdo do Reiki.



MATERIAL DIDATICO DO CURSO:

O material didatico oficial do “Curso Oficial de Extensdo Universitaria no Método Reiki: Terapia
Integrativa Humana e Veterinaria na UFRRJ” sdo os livros “Reiki, Apostilas Oficiais” e nova edigéo
do livro “Reiki, Amor, Saude e Transformag¢ao”, ambos do autor Johnny De’ Carli e apostila para
direcionamento de atendimentos terapéuticos.

CONTEUDO:
Mestre Johnny De’ Carli:

SINTONIZACAO Nivel 3A;

O que é ser um bom Terapeuta Reiki;

Quais as leis brasileiras que os Reikianos devem conhecer;

Como montar uma sala ideal para trabalhar com o Reiki;

Como promover a comodidade e o conforto para os clientes e para os Reikianos;
Qual a importancia de trabalhar centrado;

Como realizar o centramento;

Qual a importancia da respiragao para o centramento;

Como se preparar para uma sessao de Reiki;

Quando aplicar Reiki;

Como utilizar o Reiki nos primeiros socorros;

Quando nao aplicar Reiki;

Que tipo de orientagao e explicagao prévia deve ser dada ao cliente;
Como estimular o cliente a falar antes da sessao;

Uma visao das possibilidades de nossas maos;

Qual a ideia de explorar previamente a aura do cliente;

Como aumentar a sensibilidade das maos;

Como sentir a energia Reiki nas maos;

Como dar inicio a uma sessao de Reiki;

Qual a importancia da oragao inicial e final;

Como conduzir, desenvolver e proceder ao longo de uma boa sessao de Reiki;
Como reduzir a crise radical (limpeza);

Como proceder a uma limpeza prévia do cliente;

Como utilizar cristais na limpeza;

Quais as posigoes convencionais de aplicagao de energia Reiki;
Como finalizar bem uma sessao de Reiki;

Uma proposta de um roteiro ideal de atendimento;

O que pode sentir o Reikiano durante uma sessao de Reiki;

O que pode sentir o cliente durante uma sessao de Reiki;
Frequéncia e a duragao ideal das sessdes de Reiki;

Quantas sessoes sao necessarias para o sucesso de um tratamento com o Reiki;
Como se deve aplicar Reiki em grupo;

Qual é a importancia do toque fisico no método Reiki;

“Efeitos colaterais” da energia Reiki?

Praticas do Método Reiki.

PALESTRANTES DOS CONVIDADOS:
e Escritor, Palestrante e Mestre Joao Magalhaes:
1. “O voluntariado Reiki, Praticas, Desafios e Caminhos”.
2. “Reiki, uma proposta humanizadora para o bem-estar da pessoa”.

e Escritora, Palestrante e Mestre Juliana De’ Carli:
“‘Reiki e Respiragdo Consciente: Aprofundamento no Joshin-Kokyd-Ho para Purificagdo e Expansao
Energética”.



e Profa. Dra. Andressa Ferreira da Silva e Mestre Renata Barbosa:

“Reiki em Animais: Fundamentos, Praticas e Beneficios”.

e Prof. Dra. Maria Alice Pimentel Fuscella:

“Reiki no Sistema Unico de Saude (SUS): possibilidades e desafios das Praticas Integrativas na

atencao a saude”.

e Palestrante e Mestre Ricardo Garé:

“Como usar o Reiki

comportamentais e fisicas”.

e Mestre Renata Barbosa e Dra. Viviane de Almeida:
“A esséncia por tras dos simbolos: revisitar, compreender e aplicar’.

e Prof. Dr. Ricardo Monezi:
"Bases neurofisioldgicas do Reiki".

e Prof. Dr. Roberto Carlos Costa Lelis:
“A histéria da UFRRJ e a chegada do Método Reiki”.

e Prof. Dr. Robison José Quitéria:

para tratar traumas passados dos animais e ajudar nas questdes

“Entre Energia e a Neurociéncia: Como o Reiki Regula o Sistema Nervoso Auténomo”.

e Prof. Dr. Wellington Mary:
“‘Microverdes e Saude: Alimentagao funcional, cultivo e pratica complementar ao Método Reiki”.

PROGRAMAGCAO

Aula Data

Horario

Contetudo Programatico

Docentes

27/06/2026
Séb

08h as 17h

Aula
Presencial

SINTONIZAGCAO
Pratica dos simbolos
Pratica de Centramento/Meditacao
+ Reiki a Distancia
Técnicas de Transformagao
Autoaplicagao
Praticas de aplicagao na Maca

“Pratica nos animais”

Mestre Johnny De’
Carli

Mestre Rita De’ Carli

Profa. Dra. Andressa
Ferreira da Silva

29/06/2026
Seg

19h as 21h
Aula sincrona

Aula Introdutéria
Explicagao do curso

Equipe da UFRRJ

“A histéria da UFRRJ e a chegada
do Método Reiki”

Prof. Dr. Roberto
Lélis

30/06/2026
Ter

19h as 21h
Aula sincrona

Reiki e Respiragao Consciente:
Aprofundamento no Joshin-
Kokyii-Ho para Purificagao e

Expansao Energética

Mestre Juliana De’
Carli




“A esséncia por tras dos

Mestre Renata

01/07/2026 19h as 21h . ..
4 , simbolos: revisitar, compreender e Barbosa e Dra.
Qua Aula sincrona . .. .
aplicar Viviane Almeida
O que é ser um bom Terapeuta
Reiki;
Quais as leis brasileiras que os
02/07/2026 19h as 21h RO GO GRS Mestre Johnny De’
5 . p Como montar uma sala ideal para .
Qui Aula sincrona e Carli
trabalhar com o Reiki;
Como promover a comodidade e o
conforto para os clientes e para os
Reikianos;
6 03/07/2026 19h as 21h O voluntariado Reiki, praticas, Mestre Joao
Sex Aula sincrona desafios e caminhos Magalhaes
Qual a importancia de trabalhar
centrado;
Como realizar o centramento;
Qual a importancia da respiragao
06/07/2026 19h as 21h para o centramento; Mestre Johnny De’
7 " Como se preparar para uma .
Seg Aula sincrona ~ o Carli
sessao de Reiki;
Quando aplicar Reiki;
Como utilizar o Reiki nos
primeiros socorros;
Quando nao aplicar Reiki;
07/07/2026 19h as 21h Entre Energia e a Neurociéncia: Prof. Dr. Robison
8 . Como o Reiki Regula o Sistema . g
Ter Aula sincrona A ” José Quitéria
Nervoso Autonomo
Profa. Dra. Andressa
9 08/07/2026 19h as 21h “Reiki em Animais: Fundamentos, Ferreira da Silva e
Qua Aula sincrona Praticas e Beneficios” Mestre Renata
Barbosa
09/07/2_026 19h as 21h _ Reiki, uma proposta Mestre Jodo
10 Qui , humanizadora para o bem-estar da =
Aula sincrona v Magalhées
pessoa
“Microverdes e Saude:
1 10/07/2026 19h as 21h Alimentacao funcional, cultivo e Prof. Dr. Wellington
Sex Aula sincrona pratica complementar ao Método Mary
Reiki”
Que tipo de orientagao e
explicagdo prévia deve ser dada
ao cliente;
13/07/2026 19h as 21h Como estimular o cliente a falar Mestre Johnny De’
12 , antes da sessao; .
Seg Aula sincrona Carli

Uma visao das possibilidades de
nossas maos;
Qual a ideia de explorar
previamente a aura do cliente;




13

14/07/2026
Ter

19h as 21h
Aula sincrona

Como aumentar a sensibilidade
das maos;

Como sentir a energia Reiki nas
maos;

Como dar inicio a uma sessao de
Reiki;

Qual a importancia da oragao
inicial e final;

Mestre Johnny De’
Carli

14

15/07/2026
Qua

19h as 21h
Aula sincrona

“Como usar o Reiki para tratar
traumas passados dos animais e
ajudar nas questoes
comportamentais e fisicas”

Mestre Ricardo
Garé

15

16/07/2026
Qui

19h as 21h
Aula sincrona

Como conduzir, desenvolver e
proceder ao longo de uma boa
sessao de Reiki;

Como reduzir a crise radical
(limpeza);

Como proceder a uma limpeza
prévia do cliente;

Como utilizar cristais na limpeza;
Quais as posigoes convencionais
de aplicacao de energia Reiki;
Como finalizar bem uma sesséo de
Reiki;

Mestre Johnny De’
Carli

16

17/07/2026
Sex

19h as 21h
Aula sincrona

Uma proposta de um roteiro ideal
de atendimento;

O que pode sentir o Reikiano
durante uma sessao de Reiki;
O que pode sentir o cliente
durante uma sessao de Reiki;
Frequéncia e a duragao ideal das
sessoes de Reiki;
Quantas sessoes sdo necessarias
para o sucesso de um tratamento
com o Reiki;

3

Mestre Johnny De
Carli

17

20/07/2026
Seg

19h as 21h
Aula sincrona

Como se deve aplicar Reiki em
grupo;

Qual é a importancia do toque
fisico no método Reiki;
“Efeitos colaterais” da energia
Reiki?

Praticas do Método Reiki.

Mestre Johnny De
Carli

18

21/07/2026
Ter

19h as 21h
Aula sincrona

“Reiki no SUS: possibilidades e
desafios das Praticas
Integrativas na atencgao a saude”

Maria Alice Pimentel
Fuscella

19

22/07/2026
Qua

19h as 21h
Aula sincrona

“Microverdes e Saude:
Alimentacgéo funcional, cultivo e
pratica complementar ao Método

Reiki”

Prof. Dr. Wellington
Mary

20

23/07/2026
Qui

19h as 21h
Aula sincrona

Conclusao e Revisao do
conteudo

Mestre Johnny De’
Carli




21 24/07/2026 19h as 21h "Bases neurofisiolégicas do Ricardo Monezi
Sex Aula sincrona Reiki"
- 27/07/2026 19h as 21h Aula T":'d“"'das Mestre Johnny De’
Seg Aula sincrona Encerramento Oficial Carli
Observagoes:

v Aula sincrona: Encontro ao vivo e online com link disponivel no Google Meet.

V' As aulas online serdo mediadas/apoiadas pela Equipe de Reiki da UFRRJ (Profa. Dra.
Andressa Ferreira da Silva, Mestre Renata Barbosa, Prof. Dr. Roberto Lélis e Dra. Viviane
Almeida).



