
ACOMPANHADOS PELOS MESTRES DE REIKI    
JOÃO MAGALHÃES E SILVIA OLIVEIRA

100 ANOS  DE REIKI 
VIAGEM AO JAPÃO

14 A 26 MAIO DE 2022
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João Magalhães e Sílvia Oliveira Berthy Camber e Jojan Jonker Justin B. Stein

Visitaremos a sua aldeia natal em Taniai, vamos conhecer o templo 
do Monte Hiei onde encontrou a inspiração para a sua filosofia de 
vida, vamos ainda ao memorial erguido pelos seus alunos em 
Tóquio e teremos um encontro maravilhoso no Monte Kurama, no 
dia 22 de Maio de 2022 às 14h00 com o investigador Jojan Jonker, 
a sua esposa Berthy Camber e ainda o investigador Justin B. Stein, 
entre outros.. Será então realizada uma cerimónia muito especial 
no Monte Kurama.

Ao longo da viagem, falaremos de vários ensinamentos profundos 
que o Mestre Usui nos deixou, receberás Reiju e sintonização 
também.

Esta viagem está também aberta à tua família e a não praticantes 
de Reiki. Teremos também tempo para nos divertirmos, 
passearmos livremente e vivenciar o Japão maravilhoso.

Será um prazer estar contigo, nesta data tão emblemática.
João & Sílvia

Querido praticante,
Em 2022 o método criado pelo Mestre Usui, o Usui Reiki 
Ryoho fará 100 anos. Que meta fabulosa para a a sua 
Arte Secreta de Convidar a Felicidade.
Mais uma vez, vamos até ao Japão, para honrar estes 
ensinamentos profundos que o Mestre Usui nos deixou e 
visitar locais memoráveis onde ele esteve e que fazem 
parte da sua história.
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Olá, eu sou a Filipa Lourenço!

Sou apaixonada pelo mundo e pelos povos que o habitam! E é por

isso, que sou Consultora de Viagens há 20 anos.
Também sou Mestre e Terapeuta de Reiki, da Aura e Facilitadora do 
Método de Tansformação Pessoal: Heal Your Life, baseado na

Filosofia de Vida de Louise Hay.
Desenho de raiz, organizo e acompanho as Viagens de Experiências

de Alma…sempre com muito empenho, carinho e Amor. 

Vou ter a honra de acompanhar os meus Mestres de Reiki, João 
Magalhães  e Silvia Oliveira em mais uma viagem de Reiki ao Japão. 
De forma a garantir que tudo corre bem.

Esta não é uma viagem, é uma Jornada para
a tua Alma e eu terei a grande honra de te
acompanhar.    
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Voos EMIRATES
Nº de Voo Data Percurso Partida Chegada

EK194 14MAY LISBOA – DUBAI 21H15 08H05

EK318 15MAY DUBAI – TOQUIO JAPAO 02H40 17H45

EK317 26MAY OSAKA - DUBAI 23H45 05H15

EK193 26MAY DUBAI – LISBOA 14H25 19H40
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14 Maio
LISBOA - DUBAI
Chegada ao Aeroporto do Dubai no voo EK194. Depois das formalidades de 
entrada no país, transporte em autocarro privado e visita de dia inteiro ao 
Dubai.
Inicio da visita pelo Dubai Musem, onde se pode ver a história e cultura da 
região. 
De seguida passagem pela Mesquita de Jumeirah, um exemplo raro de uma 
mistura de arquitectura Islâmica e moderna.
Jumeirah Beach, The Palm Island, a ilha artificial mais completa na terra, o 
seu projecto inclui praias incríveis, excelente acomodações para desportos 
náuticos e acomodação soberba.
Atlântis Hotel, provavelmente a peça central da Palm Island. Paragem para 
foto ao Burj Al Arab, um dos hotéis mais luxuriosos do Dubai, considerado 
um hotel de 7*

Tempo livre em Dubai Marina.
Saída em direcção a Old Dubai, que inlcui Dubai Creek, Bastakiya Area, Parte 
antiga patrimonial do Dubai, que inlcui a fortaleza Al Fahidi, o Souk do Ouro 
e o Souk das especiarias.
Transporte para o aeroporto 

15 Maio
DUBAI -TOQUIO
Chegada ao Aeroporto Narita no voo EK318. Depois das formalidades de
entrada, transfer privado com guia em Inglês para o Hotel.
Alojamento.

16 Maio
TÓQUIO – VISITA DE CIDADE

Pequeno almoço no hotel.
Em hora a combinar, visita guiada em autocarro pela cidade de Tóquio com
guia em Português, passando pelos lugares mais emblemáticos da cidade.
Visitaremos o Memorial do Mestre Usui, que está no Saijo-Ji, o Mosteiro
Shinto Meiji, o Templo de Asakusa Kannon que é mais antigo que a própria
cidade de Tóquio, visitaremos as famosas áreas comerciais, da tradicional
Nakamise à moderna Ginza.
Após a visita regresso hotel. Noite livre.

17 Maio
TÓQUIO – DIA LIVRE

Pequeno almoço no hotel.
Dia inteiramente livre para disfrutar da cidade.
Alojamento.

Iti
ne
rá
rio
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18 Maio
TÓQUIO – KAMAKURA - GIFU
Pequeno almoço no hotel.
Saída em direção a Kamakura em autocarro privado com guia em português.
Visitaremos o Templo Budista de Kotokuin com a estátua de um Grande
Buda e o Templo Hase. Depois da visita, transporte à estação de comboio
Shin – Yokohama para viajar em comboio bala JR HIKARI #651 com destino a
Gifu Hashima.
Chegada a Gifu, transfer privado para o hotel. Alojamento. As malas serão
transportadas em camião do Hotel de Toquio ao Hotel de Quioto, por não
poderem viajar no comboio bala.
Devem trazer uma muda de roupa na mala de mão para a pernoite em Gifu.

19 Maio
GIFU – VILA TANIAI - QUIOTO
Pequeno almoço no hotel.
Saída em autocarro com guia em Português, em direção à Vila de Taniai. Esta
é a Vila onde viveu o Mestre Mikao Usui, por isso visitaremos o Templo
Amatake e o Templo Zendo-ji. No regresso passaremos Miyawa Peace
Kannon, imagem conhecida por nós como Kuan Yin.
Transporte para a estação de Gifu Hashima, para viajar em comboio bala JR
HIKARI #647com destino a Quioto.
Chegada a Quioto, transfer a pé até ao hotel.
Alojamento.

20 Maio
QUIOTO 
Pequeno-almoço no Hotel.
Saída em autocarro com guia em Português, para visita panorâmica à cidade
de Quioto. Visitaremos a famosa floresta de Bambu, o Templo Tenryu-ji o
Nijo Castle onde conheceremos de perto a história dos Samurais e o
Mausoleu do Imperador Meiji. Transporte de regresso ao hotel. Alojamento.

Iti
ne
rá
rio
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21 Maio
QUIOTO
Pequeno-almoço no Hotel.
Saída em autocarro com guia em Português, para visita panorâmica à cidade
de Quioto. Visitaremos o Templo Kinkakuji (Templo Dourado), o Tempo
Heian jingu Shrine, passeio pela icónicas ruas de Quioto Ninenzaka e
Sanenzaka que representam os tempos antigos do Japão.
Um local onírico com cenário nostalgico para tirar lindas fotografias. Estas
duas ruas levam ao também lindo Templo Kiyomizudere, muoto conhecido
pela sua bonita paisagem.
Regresso ao hotel.

22 Maio
QUIOTO – MONTE KURAMA - QUIOTO
Pequeno almoço no hotel.
Saída em autocarro com guia em Português, em direção ao Monte Kurama.
Subiremos a pé esta Montanha Sagrada onde passaremos este dia.
Visitaremos o Templo Kuramadera e receberemos Reiju.
Transporte de regresso ao hotel.
Alojamento

23 Maio
QUIOTO  - TANUKIDANI – MT HIEI - QUIOTO
Pequeno-almoço no Hotel
Saída em autocarro com guia em Português, em direção ao Templo
Tanukidani Fudo-in, este é um templo da seita Shingon associado ao
Shugendo - uma forma de prática ascética praticada nas montanhas
japonesas.
O recinto principal do templo contém uma imagem de Kobo Daishi, o
fundador do Budismo Shingon. 88 degraus foram colocados ao redor do
salão, fazendo referência à peregrinação de 88 templos em Shikoku
associada a Kobo Daishi.
Continuação da viagem em direção ao Monte Hiei. Subiremos a pé esta
montanha, onde visitaremos o Templo Enryaku-Ji.
Transporte de regresso ao hotel.
Aojamento.

Iti
ne
rá
rio
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24 Maio
QUIOTO - MONTE KOYA
Pequeno-almoço no Hotel
Saída em autocarro com guia em Português, em direção ao Monte Koya, o
Santuário Budista mais venerado do Japão. Visitaremos os Templos Okunoin
e Kongobujji.
Depois da visita, transporte ao mosteiro onde passaremos a noite e onde
iremos experienciar a vida simples dos monges. Será servido um jantar
vegetariano ao estilo Japonês, sem bebidas incluídas.
Alojamento. No mosteiro os quartos são estilo Japonês e sem casa de banho
privativa. As malas serão transportadas diretamente do Hotel de QUioto
para o Hotel de Osaka. Será necessário que prepare uma mala de mão
(mochila) só para esta noite.

25 Maio
MONTE KOYA – OSAKA
Despertaremos de madrugada para oração com os monges.
Será servido um pequeno almoço vegetariano ao estilo Japonês.
Em hora a combinar, saída em direção a Osaka em autocarro com guia em
Português, onde visitaremos o Castelo de Osaka, o Templi Shitennoji e o
Observatório de Umeda.
Transporte ao hotel.
Alojamento.

26 Maio
OSAKA – DUBAI  - LISBOA
Pequeno almoço no hotel. Dia inteiramente livre para disfrutar da cidade. À
hora indicada, transfer para o aeroporto de Osaka. Formalidades de
embarque no voo EK 317 com destino ao Dubai. Troca de avião e
continuação de viagem até Lisboa no voo EK 317/193. Chegada prevista dia

27 de Maio pelas 19H40

Iti
ne
rá
rio
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Alojamento

Localidade Nº de 
Noites Hotelaria

TOQUIO 4 noites Shinagawa Prince Hotel Main 
Tower 3*

GIFU 1 noite Miyako Hotel Gifu Nagaragawa 3*

QUIOTO 5 noites Miyako Hoyel Kyoto Hachijo (ex. 
New Miyako Hotel) 3*

MONTE KOYA 1noite Mosteiro Fukuchi In

OSAKA 1 noite Hotel New Hankyu Osaka 3* 

Valor total por passageiro alojado em quarto duplo: 4500,00

Valor total por passageiro alojado em quarto triplo: 4325,00
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Condições
Valor da Viagem Inclui:

• Voo Emirates em classe económica com 1 peça de bagagem 
de 30kg incluida;

• City Tour de um dia no Dubai;

• Alojamento conforme itinerário nos hotéis mencionados com 
pequeno almoço;

• 1 noite num Mosteiro no Monte Koya com pequeno almoço e 
jantar vegetariano (jantar não inlcui bebidas);

• Visitas e entradas conforme programa;
• Meditações mediante programa entregue na viagem, pelos 

Mestres João Magalhães e Silvia Oliveira;

• Assitência durante toda a viagem pela Filipa Lourenço;
• Guia acompanhante de língua Portuguesa durante toda a 

viagem;
• Taxas de aeroporto, segurança e combustível

• Seguro de Viagem Covid-19

Valor da Viagem Não Inclui:

• Despesas de carácter pessoal;
• Tudo não especificado nos parágrafos: "O preço inclui" e/ou 

"Serviços incluidos“;
• Gorjetas;

• Possoveis testes à Civid-19.

• Taxas de entrada/saída no País;

• Bebidas nas refeições

Condições de Pagamento:

• Ato de inscrição: 450,00eur;

• Até 7 de Março reforço: 1000,00eur

• Restante pagamento até dia 10 de Abril.

• É possível fazer pagamentos faseados,desde que os prazos
acima indicados sejam cumpridos.

• Possibilidade de crédito (sob consulta).

Programa válido com um minimo de 25 participantes.
Programa pode sofrer alterações de horários.
Programa sujeito às condições gerais da Casa das Viagens, favor consultar condições.
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INFORMAÇÕES
COVID 19

VIAJAMOS EM SEGURANÇA!

Certificado de Vacinação obrigatório para viajar para o Japão.

Mais medidas referentes à Covid-19 serão informadas mais perto da 
data da viagem.

Esta Viagem inclui um seguro de viagem Covid-19, que lhe permite o 
cancelamento da viagem, em caso de estar positivo à Covid-19 ou 

em isolamento obrigatório.

. .
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FILIPA LOURENÇO

933 928 139 (WHATSAPP)
filipa.lourenco@acasadasviagens.pt
filipalourencoviagens.pt
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