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RESUMO

O presente artigo tem como finalidade trazer a discussdo algumas experiéncias do
trabalho arteterapéutico desenvolvido com mulheres entre 40 e 60 anos,
paralelamente as oficinas de artesanato promovidas pela Visarte Assistencial, entre os
meses de abril e outubro de 2013. Diante da apresentagdo de diversas demandas
sociais que fugiram ao contexto exclusivamente econbmico — uma vez que o projeto
se destinava a mulheres de baixa renda — a instituicdo se viu diante de um quadro
diferente para o atendimento social proposto, quando procurada também por mulheres
de classe média acometidas por outras questdes como: depressao; divorcio; viuvez,
perda de familiares e doengas crbnicas; em busca de ressignificacdo. Assim, 0s
objetivos de trabalho arteterapéutico foram elaborados juntamente com a instituicao,
visando, além da questdo do desenvolvimento de atividades profissionais, ao
desenvolvimento da autogestdo e autoconfianca, tendo a coletividade como ponto

referencial de partida.
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1 INTRODUCAO

Nas experiéncias que constituem o meu desenvolvimento profissional — nos
setores comercial, social, educacional e cultural — tenho verificado com atencdo os
caminhos percorridos pelas mulheres. Na maioria absoluta dos locais em que
trabalhei, fui comandado por mulheres, e todas elas detinham grande personalidade,
além de histérias de luta e superacdo em suas vidas. Mas foi na area social, no
trabalho com populacdo em situacdo de rua — em que era predominante a presenca
feminina no atendimento aos usudrios dos diversos aparelhos de acolhimento e
prestacdo de servicos na cidade de S&o Paulo — que tive minha curiosidade agucada.
Eu questionava quais fatores tornavam o trabalho assistencial na prestagdo de
servigos aos necessitados uma atividade predominantemente executada por mulheres.
Segundo dados levantados pela FIPE® sobre a populacdo de rua, este contingente
humano é representado por quase 80% de homens e 155% de mulheres
(RODRIGUES, 2010). Os homens, mais resistentes a hostilidade desta condi¢do de
vida, tinham nos instintos béasicos a férmula cotidiana de sobrevivéncia. As mulheres,
além dos riscos insipientes a que estavam sujeitas na condicdo de rua, sobretudo a
violéncia sexual, nesta situacdo apresentavam, em curto espaco de tempo, a perda da
sanidade.

Alguns anos depois, eu viria a compreender melhor as forcas que compunham

o universo destas mulheres e qual o sentido desta atracdo natural pelo trabalho social.

O meu interesse pela arteterapia se deu durante o exercicio do meu trabalho
como educador em um projeto social na periferia da Zona Oeste de Sdo Paulo,
destinado a criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. Segundo
Ximenes (2010):

Vulnerabilidade social € um conceito multidimensional
gue se refere a condicdo de individuos ou grupos em
situacao de fragilidade, que os tornam expostos a riscos
e a niveis significativos de desagregacdo social.
Relaciona-se ao resultado de qualquer processo
acentuado de exclusdo, discriminacdo ou
enfraquecimento de individuos ou grupos, provocado por

fatores, tais como pobreza, crises econOmicas, nivel
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educacional deficiente, localizacdo geografica precaria e

baixos niveis de capital social, humano, ou cultural®.

A prética cotidiana com este grupo, fosse pelas rodas de conversa, fosse no
desenvolvimento de alguma outra atividade, evidenciava o0 quanto a arte
proporcionava niveis muito maiores de participacdo, integracdo e expressao em
relacdo a qualquer outro tipo de iniciativa. Por meio da confecgéo plastica de objetos
ou instalacbes e expressdo corporal (danga e teatro), havia uma verdadeira
transformacdo do ambiente, dando espagos para as diversas formas de expresséao,
trazendo as criancas e adolescentes, principalmente aquelas com perfis mais
introspectivos, para o centro das manifestacfes artisticas. Também no exercicio do
meu trabalho, como professor de ciéncias sociais nas redes publica e privada de
ensino, pude ratificar esta demanda pela expresséo artistica quando incorporei, ao
meu planejamento de aulas, atividades de teatro e artes plasticas como parte da
metodologia de trabalho. Leituras de livros, como John Dewey e 0 ensino da arte no
Brasil, de Ana Mae Barbosa, A pedagogia da autonomia, de Paulo Freire, embasavam
minha pratica pedagdgica, enquanto os estudos dos trabalhos terapéuticos da artista
plastica Lygia Clark, com seus Objetos Relacionais®, me abriram outras perspectivas
do uso da arte em processos terapéuticos. Meu conhecimento sobre a obra de Carl G.
Jung se dava principalmente de um ponto de vista esotérico dos simbolos, 0 que me
levou a busca de referenciais mais aprofundados de sua obra tedrica e pratica. Desta
forma, a pos-graduacao em arteterapia, seguindo a abordagem junguiana, representou
a possibilidade de reunir e investigar as questbes que venho levantando em minha

trajetoria profissional e pessoal.

Jung atribuia grande valor as técnicas expressivas pela capacidade destas em
proporcionar ao individuo outro sentido de vida. Compreendia que, através do que o
sujeito produz expressivamente, este cria a condigdo de codificar, em variados objetos
e formas, o que n&o consegue verbalizar. Assim, cumprindo seu papel de plasticizacao
dos conteldos inconscientes, a arte passa a ser um instrumento terapéutico

fundamental no processo de individuacéo do ser.

* http://www.gestrado.org/?pg=dicionario-verbetes&id=235 Leitura 15/11/2013.

> Exploracdo da dualidade dos objetos (leves/pesados, moles/duros, cheios/vazios), para acessar o que a
artista chamava de “arquivo de memodrias” dos pacientes, com os seus medos e fragilidades, por meio
do sensorial. A experiéncia ndo se limitava ao campo estético, passando por campos da arte.
WANDERLEY, Lula. O Dragao Pousou no espago: arte contemporanea, sofrimento psiquico e Objeto
Relacional de Lygia Clark. Rio de Janeiro: Rocco, 2002. p. 7-14.
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Nise da Silveira, discipula de Jung e pioneira do desenvolvimento de trabalhos
psicoterapéuticos com arte no Brasil, era, assim como seu mestre, reticente ao
emprego de nomenclaturas com o termo arte nas modalidades terapéuticas,
considerando que o trabalho realizado nestas condi¢des carecia de distanciamento de
padrbes estéticos e criticos, comuns no universo que envolve as artes como um todo.
Mesmo assim, ambos ndo negavam a possibilidade de obras desenvolvidas em
processos terapéuticos virem a se tornar obras de arte. “Assim surge a arteterapia
como um referente transcendente as questdes relativas ao desenvolvimento de
habilidades, das finalidades artisticas, de instrumentos de diagnéstico e progndstico”
(URRUTIGARAY, 2008, p.24).

De acordo com o CBO°®, a Arteterapia (AT), que se encontra sob o codigo 2263-
15 das ocupacdes, esté inserida no grupo das chamadas terapias criativas, juntamente
com a Musicoterapia e Equoterapia. Segundo Urrututigaray (2008, p. 24), a arteterapia
“visa, através da mediagao de instrumentos plasticos, a expressédo ou a comunicacao
de representagcbes como as fantasias e sentimentos”. Desta forma, cria-se
possibilidade de escoamento das energias psiquicas, quando trabalhada de forma a
ser contemplada e refletida pelo seu criador, podendo trazer, inclusive verbalmente,
suas impressdes outrora inexistentes sobre um mesmo contetdo convertido em objeto
plasticizado. “Tendo como finalidade a atualizagdo da imaginagédo transformadora,
pela qual as imagens manifestam-se de forma ativa, conectando o sujeito com novas
modalidades vivenciais presentes nas imagens” (URRUTIGARAY, 2008, p.24).
Segundo a AATESP:

A medida que a emergéncia da expressdo se mostra
indispenséavel, tanto mais o sentido da vida torna-se
evidente e, consequentemente, o despertar do desejo de
como aprender a lidar com os problemas, os medos,
deficiéncias, de modo a tornar os pensamentos e 0s atos

mais consonantes com o viver pleno7.

Durante o curso de pOs-graduacdo em arteterapia, fui compreendendo
gradativamente a importancia do elemento feminino, trazido a luz pela psicologia

analitica com o arquétipo da anima que, dentre outras coisas, me proporcionou o

® Cadastro Brasileiro de Ocupacgoes -
http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTituloResultado.jsf - Leitura 16/07/2013.
7 Associagao de Arteterapia do Estado de Sdo Paulo. “O que é arteterapia”.
http://www.aatesp.com.br/Arteterapia.aspx - Leitura 21/01/2014.
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entendimento do porqué de o trabalho social ter, em sua absoluta maioria,
profissionais mulheres cuidando de uma populacdo de rua majoritariamente
masculina: o arquétipo feminino esta diretamente ligado a capacidade de amar e
acolher (VON FRANZ, 2008). O interesse pelo trabalho com mulheres amadureceu e
passou a ser um objetivo para a atividade de préatica supervisionada, parte
fundamental da grade curricular da formacao, sobretudo por possibilitar ao formando a
elaborac@o de um projeto arteterapéutico, partindo dos referenciais teoricos para a
construcdo minuciosa das atividades, além das vivéncias junto as participantes das
oficinas, da ampliagdo das pesquisas e abordagens e da fundamental importancia do
processo de interagcdo com a supervisdo no decorrer dos trabalhos. Entdo, juntamente
com uma colega de curso que partilhava destes mesmos anseios, iniciamos a busca
de um espagco que proporcionasse 0 encaminhamento dos nossos estudos e
pesquisas. Foi assim que surgiu a possibilidade da aplicacdo destas experiéncias na
Visarte Assistencial.

Fundada em 2009 — mas atuante desde 2005 — a Associacdo Assistencial e
Profissionalizante Visarte € uma organizacdo nao-governamental e sem fins lucrativos,
que objetiva acolher, apoiar, capacitar e profissionalizar, no artesanato sustentavel e
de tradicdo, praticando um comércio justo e solidario, mulheres® em situacdo de
vulnerabilidade social, sendo a instituicdo também um local para a divulgacéo e venda
da producao artistica e artesanal de artistas e artesaos da regido do tradicional bairro
do Tremembé, na Zona Norte de S&o Paulo. A associagdo tem como missdo a
promocdo do bem estar do desenvolvimento cultural, da qualidade de vida e da
inclusé@o social por meio de acdes que apoiam e promovam a geracdo de renda. Com
a visdo de ser agente de transformacéo social e referéncia na comercializagéo justa e
solidaria da producdo artesanal, ela investe no talento para a arte e o artesanato
despertado nas mulheres atendidas, buscando a valorizacdo da cultura regional.
Segundo a instituicdo, a promoc¢do da comercializacdo constante dos produtos
produzidos pelos artesdos leva a maior valorizagdo da capacitacdo dada durante os
projetos realizados na comunidade, incentivando a geracdo de renda. A gestdo da

Visarte Assistencial acredita que o esfor¢co conjunto de uma equipe bem preparada e

® Indicadores para o acompanhamento conjuntural do mercado de trabalho nas regides metropolitanas
de Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Porto Alegre. Trata-se de uma pesquisa
domiciliar urbana realizada por meio de uma amostra probabilistica, planejada de forma a garantir os
resultados para os niveis geograficos em que é realizada. Mulheres e Mercado de Trabalho: Perguntas e
Respostas (2010). -
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/indicadores/trabalhoerendimento/pme_nova/defaultestudos
.shtm - Leitura 11/05/2013.
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unida em visdo e metas pode recuperar a dignidade e a autoestima das mulheres
atendidas e reinseri-las na sociedade. O trabalho com a mulher em seus projetos
envolve toda a familia, sobretudo por beneficiar também, indiretamente, com o

aumento da renda, os lagos familiares®.

Ao disponibilizar vagas para os cursos de artesanato, a instituicdo se viu diante
de uma realidade diferente do que esperava: além das mulheres de baixa renda, em
busca de novas possibilidades para somar aos rendimentos da familia, inscreveram-se
para as oficinas mulheres de classe média com perfis de: depressao; viuvez; divorcio e
problemas conjugais; sensacdo de deslocamento com a aposentadoria; dificuldade em
lidar com o envelhecimento; perda de familiares e processos de tratamento para
doencas como o cancer; dentre outros fatores, buscando novo sentido para vida.
Amparada por uma psicéloga e uma assistente social, a gestdo da Visarte Assistencial
avaliou de forma muito sensivel a questdo, compreendendo que estas demandas
também configuravam situac6es de vulnerabilidade, o que levou a uma ampliacdo do
escopo de acdo da instituicdo. Agregadas ao projeto, estas participantes tinham, além
das aulas de artesanato, possibilidades de socializacdo e troca de experiéncias de
vida entre seus diferentes perfis. Desenvolver uma oficina arteterapéutica,
paralelamente aos cursos de artesanato propostos pela instituicdo, apresentava uma
Otima oportunidade para investigar o desenvolvimento do processo de individuacao
entre estas mulheres. Assim, foram tracados, juntamente com a Visarte Assistencial,
trés objetivos, em consonancia com a visao institucional e desenvolvimento individual

das participantes:

1) Verificar o desenvolvimento pessoal e processo de individuacdo das alunas
participantes em relacdo as demais alunas que ndo faziam parte das oficinas de

arteterapia;
2) Avaliar o desenvolvimento das alunas participantes enquanto grupo;

3) Avaliar a arteterapia como instrumento de auxilio no processo de autonomia das
mulheres em situagdo de vulnerabilidade social, atendidas pela Visarte Assistencial,

durante os cursos formagédo em artesanato.

Desta forma, o objetivo deste artigo € apresentar o trabalho desenvolvido junto

a Visarte Assistencial, em que procuro constatar a importancia da arteterapia como

° Site http://www.visarteassistencial.com.br/ - Leitura 20/04/2013.
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instrumento de apoio no processo de desenvolvimento pessoal de mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social. A metodologia utilizada na pratica do estagio teve
como ponto fundamental as etapas do processo de individuagdo proposto por Jung,
tendo sido constituidas, durante o percurso, atividades que trabalharam os conceitos
de persona, sombra, anima e animus (conforme explicarei mais adiante), promovendo
a busca de autoestima e autoconfianga entre essas mulheres, fato este que
exemplifico de forma mais objetiva no estudo de caso deste artigo.



2 JUNG: INDIVIDUAGAO E O PAPEL DOS MITOS E CONTOS

Segundo Jung (VON FRANZ, 2008, p.214), o self é o centro regulador da
psique, que é responsavel pela invencdo e organizacdo das nossas fontes oniricas
(correspondentes aos sonhos). Pode ser definido como um fator de orientacdo intima,
diferenciado da personalidade consciente, tendo nos sonhos um centro regulador que
provoca um constante desenvolvimento e amadurecimento da personalidade. O ego,
gue constitui apenas uma pequena parte de deste centro, ao deixar de seguir a sua
natureza/origem e ao seguir 0s préprios impulsos, passa a se deslocar cada vez mais
da totalidade do self, gerando assim o estado de alienacdo, o que, em estancias mais
avancadas, pode configurar o rompimento total entre ego e self. Diversos fatores
ligados aos projetos do ego levam o ser humano ao afastamento deste centro
psiquico. O caminho em direcdo a uma forma de existir mais profunda e determinada
pelo que é fundamental configura o processo de individuacdo; seria 0 ego se
entregando aos propdésitos ou objetivos do impulso interior de crescimento.

Mantendo a base em Jung, Silveira (1994) nos apresenta 0 processo de
individuagéo composto por etapas, sendo a primeira delas a persona, que corresponde
as mascaras utilizadas pelo individuo no cotidiano, nas formas de comportamento em
diferentes circunstancias na busca pela adaptacdo social. Outra etapa corresponde a
confrontacdo com a sombra, constituida por componentes diversos, como pequenas
fraqguezas e aspectos de imaturidade, complexos reprimidos e comportamentos
maléficos, tendo também tracos positivos de qualidades que ndo encontraram
condi¢cBes externas favoraveis para aflorar devido a impossibilidade do individuo em
conduzi-las. A préxima etapa é formada pela dnima e pelo animus, que correspondem
a personificagdo, a projecdo e aos desejos de ordem das naturezas feminina e
masculina, existentes no inconsciente de mulheres e homens. Quando a persona, a
sombra, a anima e o animus séo reconhecidos e trabalhados de forma a dissolver os
complexos e projecdes por meio do embate entre 0 consciente e o inconsciente, &
criada a possibilidade da expansdo do mundo interior, o individuo volta a si mesmo de
forma mais completa, composto consciente e inconsciente pelos aspectos opostos que

o envolvem; por exemplo, como o que Ihe € claro e escuro ou o masculino e feminino.

A estrutura desenvolvida para o trabalho se deu com base em duas
referéncias, sendo uma de ordem masculina e a outra de ordem feminina: o tempo, na
figura do deus romano Janus; a natureza, concebida comparativamente com os ciclos
de vida da mulher. Segundo Cortella (2012):



Na religido romana da Antiguidade, ha um deus
chamado Janus, sempre representado por uma cabeca
com dois rostos opostos, de modo a olhar para frente e
para tras; essa divindade era considerada protetora dos
comegos, isto €, da hora inicial do dia e do primeiro més
do ano (Januarius), pois assim abria e fechava todas as
coisas e guardava o passado (ano findante) e o futuro

(ano novo). (p.95)

Ainda sobre Janus, Wolf (1995) nos conta que “as portas do seu templo, no
foro romano eram fechadas em tempo de paz e abertas em tempo de guerra. Deus
das portas tinha como estas, dupla face” (p.57).

De forma simbdlica, este mito traz a concepcao da necessidade de olhar para o
passado e para o futuro, juntamente com o fechamento de ciclos com base na
mudanca de ano (tempo mensuravel). Durante os periodos de paz, o mito denota a
introspeccado e, durante a guerra (atribulacdes), permite acesso para que aquilo que

esta fora se relacione com o que esta dentro.

Considerando a faixa de idade das participantes, entre 40 e 60 anos, fazia-se
imprescindivel trabalhar com a sabedoria feminina. “O arquétipo da mulher sabia
pertence a mulheres de todas as idades e se manifesta sob formas e aspectos
singulares na vida de cada mulher” (ESTES, 2007, p.10). De forma poética, a mulher e

a arvore apresentam mais coisas em comum do que se pode imaginar:

Toda &rvore possui por baixo da terra uma versédo
primeva de si mesma. Por baixo da terra a arvore
veneravel abriga “‘uma arvore oculta”, feita de raizes
vitais constantemente nutridas por aguas invisiveis. A
partir dessas radiculas, a alma oculta da arvore empurra
a energia para cima, para que sua hatureza mais
verdadeira, audaz e sabia viceje a céu aberto (ESTES,
2007, p.29).

As “aguas invisiveis” configuram o inconsciente, enquanto a “alma oculta da

arvore” configura o self:

O mesmo acontece com a vida de uma mulher. Como a
arvore, ndo importa em que condicdes ela esteja acima

da terra, exuberante ou sujeira a enorme esforgo... por
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baixo da terra existe “uma mulher oculta” que cuida do
estopim dourado, aquela energia brilhante, aquela fonte
profunda que nunca sera extinta. “A mulher oculta” esta
sempre procurando empurrar esse espirito essencial em
busca da vida... para cima, para que atravesse o solo
cego e consiga nutrir seu eu a céu aberto e 0 mundo ao
seu alcance. Seus periodos de expansao e reinvencao
dependem desse ciclo (ESTES, 2007, p.30).

O caminho “para cima”, rompendo o solo em diregcdo ao “céu aberto”, é o
caminho de individuagéo. Por se tratar de um trabalho com mulheres, a presenca do
arquétipo da anima é preponderante. Von Fraz (2008) nos traz este arquétipo como:

(...) a personificagdo de todas as tendéncias psicolégicas
femininas na psigue do homem — os humores e
sentimentos estaveis, as intuicdes proféticas, a

receptividade irracional, a capacidade de amar, a

sensibilidade a natureza e, por fim, mas ndo menos
importante, o relacionamento com o inconsciente (p.234-
235).

Mesmo com a insipiente forca do arquétipo feminino, o percurso dos trabalhos
nas oficinas teve como principal objetivo a integracdo dos arquétipos, sobretudo o
resgate do animus e sua forgca masculina da realizacdo e razdo, cujas vivéncias nas

oficinas trouxeram grande impacto ao grupo.

Assim, partindo das suas préprias experiéncias vividas no passado e no
presente, cada uma das participantes empreenderia, em sua busca do
reconhecimento dos elementos femininos (anima), as reflexdes sobre outros aspectos
fundamentais para o caminho do autoconhecimento (individuacdo): suas relagbes com
0 mundo (persona), suas relacdes com os medos (sombra) e suas relacées com as
forcas masculinas (animus). Para tanto, fez-se determinante a criagdo de um ambiente
estimulante para que as descobertas feitas durante as oficinas — fossem elas por
impulso ou por sabedoria — pudessem ser distribuidas, posteriormente, numa balanca
reflexiva, trazendo novos conteudos e novas agdes. “Numa psique equilibrada, essas
duas forcas, o espirito jovem e a alma velha e sibia, mantém-se num abraco em que
mutuamente se reforcam” (ESTES, 2007, p.19). Concepcdes de tempo e a natureza,
entdo, passaram a ser determinantes para a constru¢do da metodologia de trabalho a

ser empregada nas oficinas.
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3 O PROCESSO DE TRABALHO ARTETERAPEUTICO

Na sala cedida pela Visarte Assistencial, procuramos manter, desde a primeira
atividade, um ambiente acolhedor e de respeito, para que as participantes tivessem
seguranca e se sentissem bem. Bernardo (2008, p.14) aponta que esta disposicao
acaba “facilitando a construgcdo do vinculo e viabilizando a vivéncia do processo de

transformacéo interior que o trabalho com criatividade desencadeia”.

As oficinas de arteterapia, propostas para o grupo de mulheres, foram
compostas por quatro etapas norteadoras, que constituiam o roteiro de atividades:

¢ Relaxamento com musica ambiente e proposi¢do de imaginacéo ativa;

e Apresentacdo de mitos, contos, poesias e produgdes artisticas diversas;

e Construcao plastica de objetos;

e Apreciacdo dos objetos plasticos produzidos e mediagcdo entre as demandas

trazidas e os resultados refletidos pelo grupo.

Inicialmente, a proposta de relaxamento se deu com o objetivo acalmar e
tranquilizar as participantes para o encaminhamento das atividades, podendo elas
atribuir um tempo para si, praticando respiragéo controlada e alivio da tens&o corporal.
Em seu estudo sobre o estresse ocupacional, Soares (2011) mostra que diversas
pesquisas tém sido realizadas, comprovando a importancia do relaxamento e da
meditacdo para o bem estar, trazendo transformacdes fisicas e mentais, reduzindo os
niveis de horménios corticoides, proporcionando a sensacéo de alivio e paz, além de
melhorar a memoria e reduzir os niveis de ansiedade e dores crbnicas. Com o
decorrer das oficinas, diante da dificuldade de algumas delas em se soltar
criativamente, compreendeu-se que este momento, além uma oportunidade de aliviar
as tensfes corporais, constituia uma importante abertura para aplicar algum start do
processo criativo. Com base nos referenciais que as participantes trouxeram durante o
convivio nas oficinas, sobretudo relacionadas a imagens da natureza e crencas
pessoais, foram propostas situacbes em que ambientacdes eram criadas pela
sugestdo do mediador, trabalhando algumas imagens iniciais, a fim de que houvesse
um primeiro contato com 0 universo criativo. A orientacdo das imagens sempre
envolvia ambientes de natureza, para uma nocéo de totalidade, com a presenca do
elemento &gua, simbolizando o inconsciente (CHEVALIER; GHEERBRANDT, 2012).

Kast (1997) apresenta a importancia da imaginacao ativa como um método

terapéutico proposto e aplicado por C.G. Jung em sessdes de psicoterapia:
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(...) visando tornar vivas as imagens de uma pessoa,
despertando estas figuras internas por meio do discurso,
ou seja, ativando uma camada profunda da psique e
fomentando a discussdo entre estas imagens, entre
essas vozes, e ego despertado. A respeito desse
método, Jung afirma que os imaginantes ndo apenas
analisam o inconsciente, mas déo a ele a oportunidade
de analisar o complexo do ego. Esse dialogo entre o ego
e o inconsciente é a condicdo basica para o processo de
individuacado, para o processo psiquico, em cujo decorrer

uma pessoa torna-se aquilo que de fato é (p.24-25).

A prética do que chamamos imaginagdo ativa, nas oficinas de arteterapia, ndo
obedeceu estritamente ao método proposto por Jung, mas serviu de referéncia para o
desenvolvimento de uma dinamica que viesse das necessidades do proprio grupo,
exigindo atenta observacédo e intuicdo do mediador. Identificada no grupo a absoluta
predominancia do gosto por flores e devocédo ao cristianismo e seus simbolos, coube
entdo a exploracdo destes aspectos frequentemente sugeridos durante a meditacao
no inicio das sessdes. Cabe lembrar que, na medida em que esta pratica se realizava,
0 grupo apresentava respostas que, muitas vezes, tinham absoluta consonancia com
os trabalhos que seriam iniciados em seguida, sobre os quais ainda ndo se sabia do
gue se tratavam. ApoOs o processo de relaxamento e imaginacao ativa, cada uma das
participantes compartilhava seus pensamentos. Era frequente o relato de imagens em
comum entre as mulheres que, apesar de compreenderem a possibilidade racional
deste fato, ndo deixavam de se impressionar e estabelecer estes pontos como vinculo
com as demais. E importante lembrar que este processo ndo objetivou a substituir a
fungdo dos mitos e contos na proposta do trabalho arteterapéutico, mas apenas a

proporcionar uma ponte para o inicio do caminho a ser trilhado em cada oficina.

A segunda etapa dos trabalhos desenvolvidos com o grupo de mulheres tinha
como principal objetivo apresentar um mito, conto ou alguma outra forma de
expressao (poesia, pintura, escultura, dentre outras) que estabelecesse conexdes com

suas experiéncias pessoais e inconscientes.

Silveira (1996) nos aponta que os contos de fada, assim como os sonhos, sé&o
acontecimentos psiquicos. Enquanto os sonhos tém sua carga composta por fatores
de natureza pessoal, os contos de fada refletem dramas da alma com materiais

pertencentes a todos os homens em comum, por terem origem nas camadas mais
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profundas do inconsciente, sendo comuns a psique de todos. Pertencem ao mundo
arquetipico, tendo seus temas frequentemente retomados em culturas e épocas

diferentes, com poucas variacées (p.127).

Para Bonaventure (1992), os contos apresentam questdes sobre o proprio ser
humano, permitindo-nos usar suas imagens e possibilitando que seu sentido chegue
até nés, tendo nos seus personagens semelhantes maneiras de se relacionar com as
situacBes da vida. Na medida em que os momentos do conto sdo recuperados e
revividos pela imaginacdo, despertam a meméria e os sentimentos das experiéncias
vividas. Assim, traz ndo somente uma histéria imaginaria, mas algo sobre nos

mesmos, que, por fim, constitui a busca por um sentido para a prépria vida.

Cada vez que era apresentado o tema da oficina, eram propostas reflexdes
sobre aquilo que foi observado, como foi entendido, quais pontes eram estabelecidas
entre a historia e as experiéncias de vida, e em que posi¢cao na histéria cada uma se
colocava, sendo convidadas a mudar de personagem algumas vezes. Apos a reflexao,
era iniciado o processo de confeccdo plastica dos sentimentos, sensacgoes,

impressoées.

A construcdo plastica de objetos, no trabalho arteterapéutico, tem como
finalidade, nesta terceira etapa, a exteriorizacdo de ideias e ideais que possam trazer
a tona, de forma concreta, as necessidades individuais, possibiltando o
confrontamento da sensagédo de incompletude com encontro dos recursos pessoais,
dando nova vida ao que esta oculto, conduzindo a sua superacado pessoal. Assim, “a
experiéncia do trabalho de arteterapia tem a possibilidade de reconstrucdo e de
integracdo de uma personalidade” (URRUTIGARAY, 2008, p.17). E como

consequéncia:

(...) ao ser possivel integrar, pela atuacdo consciente o
resultado do criado com a tematica emocional oculta na
representacao apresentada, o sujeito adquire a condicdo
de transcender as suas vivéncias imediatas,
experimentando novos sentimentos e disponibilizando-se

para novas oportunidades (Idem, 2008, p.17).

Tao importante quanto a finalidade do uso de arte nos processos terapéuticos &
a tipologia dos materiais usados, tendo estes a capacidade de proporcionar diversos

tipos de reacfes, sensacfes e sentimentos, de acordo com a estrutura psiquica de
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cada individuo. “A materializagao resultante de uma acdo de modelar, sobre diferentes
elementos plasticos, viabiliza a estruturacdo de um campo psicolégico diferenciado de
modelos culturais, que possam estar distanciados da realidade pessoal”
(URRUTIGARAY, 2008, p.52). Os papeis das cores e formas sdo fundamentais:

A possibilidade da vivéncia de experiéncias sensoriais,
dadas pela percepcao de formas, texturas, cores,
volumes, gerados pela materializacdo ou concretizacdo
de si mesmo, torna possivel a acdo de plasmar a si
mesmo. Logrando a realizacdo da individuacéo, dada a
atencéo focalizada na sua propria agdo (Idem, 2008, p.
52).

Buscando a aplicacdo de um olhar para a realizacdo expressiva quanto ao que
cada individuo pode produzir, os trabalhos se desenvolveram buscando ndo a
exaltacdo de valores estéticos, mas o potencial do jeito de fazer de cada um. Existe
uma tendéncia natural dos participantes de oficinas arteterapéuticas em exaltar o
trabalho esteticamente perfeito, fato este que advém de um contexto social voltado a
construcdo deste olhar. Normalmente aquele que detém uma gama maior
conhecimentos técnicos e artisticos tende a ser um ponto de comparagéo naquilo que
produz. Cabe ao mediador a intervencdo no sentido de estimular a reflexdo sobre o
modo de fazer peculiar a cada um, favorecendo sempre a troca de conhecimentos e
de técnicas diversas entre si. Quanto maior o repertorio expressivo de cada

participante, maiores serdo suas possibilidades de expresséo:

O diferencial terapéutico se enquadra no convite a
participacdo de tornar-se autor de suas expressfes e
ndo como mero ator protagonista ou antagonista de
“personagens” determinadas pelo seu contexto social, A
conquista de poder ser de diferentes modos expressivos,
de sentir-se bem em funcdo da situacdo do momento,
fortifica o ego adotando-o de diferentes modalidades
adaptativas (distintas personas), sem contudo, tornando-
se despersonalizado, apenas um aprendiz da
flexibilidade necesséria frente a diversidade do viver
(Idem, 2008, p.52).

Na quarta e ultima etapa, a apreciacdo dos objetos produzidos em uma oficina

de arteterapia ndo compreende o encerramento em si da proposta: fecha-se o ciclo
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daguele momento especifico e se abre um grande leque de novas abordagens. O

trabalho desenvolvido com diversos materiais proporciona, ao seu realizador,

possibilidades conscientes e inconscientes de apreensao quando precisa lidar com a

experimentacdo e incorporacdo dos resultados decorrentes da manipulacdo de

diferentes texturas e sensacdes provocadas pelo processo; como aprender sobre si

mesmo ao confrontar, para além do que impde a cultura e vida social, as imagens

criadas como vivéncias proprias. No caminho da individuagdo do sujeito podem surgir

duas situacdes determinantes:

a) Recusar a encarar estes conteldos, deixando-os
seguir sem uma atuagdo responsavel diante dos
mesmos; ou (...); b) Eliminar ditos valores de acordo com
procedimentos de corre¢do ou educacdo de si mesmo,
dados pela opcédo saudavel de querer senti-los se sofré-
los construtivamente dirigidos por uma postura mais
humilde e humana frente aos seus préprios pareceres
despreziveis e inaceitaveis (URRUTIGARAY, 2008, p.68-
69).

A sombra tende a provocar defesas com base nas posturas incorporadas pelos

modelos idealizados culturalmente, afastando o individuo da possibilidade de se

fortalecer, ndo aflorando suas reais necessidades e possibilidades. Tendo o individuo,

por meio das atividades expressivas, a possibilidade de se ver como ele de fato é,

sofrendo o impacto diante das imagens produzidas, ele pode avancar um passo em

direcdo a sua realidade individual.

A mediacdo arteterapéutica tem como principal objetivo estimular que o

participante realize sua obra, observando suas reacdes e expressdes durante a

execugdo do trabalho, auxiliando no encaminhamento das reflexdes durante o

processo e depois dele.
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4 ESTUDO DE CASO

O trabalho arteterapéutico realizado na Visarte Assistencial com cinco
mulheres’, sendo quatro delas participantes das oficinas de artesanato e uma
colaboradora da instituicdo, apresentou resultados positivos e superou as expectativas

tanto da instituicdo quanto dos proponentes e das préprias participantes.

As oficinas de arteterapia possibilitaram para estas mulheres uma oportunidade
de atribuir um tempo para elas mesmas, observando a si e refletindo sobre seu papel
no contexto familiar e social, trabalhando questbes positivas como a autoestima;
apoderando-se das proprias vontades e sentimentos; a mudanca de olhar para o
outro. As questdes negativas foram trabalhadas com os efeitos da méagoa, da
autoanulacdo e depressdo. A sinergia de grupo criada entre as elas, cujo grau de
generosidade e atengdo de umas com as outras foi, muitas vezes, comovente, marcou
significativamente cada uma das oficinas e foi indiscutivelmente o ponto forte do

trabalho.

A participante escolhida para o estudo de caso apresentou, ao longo do
processo das oficinas de arteterapia, uma evolu¢do muito significativa em relagédo as
demandas pessoais apresentadas, com resultados claros de transformacdo em seu
comportamento e no modo de agir diante do seu histérico de vida e questdes atuais
que vivenciava; fatos determinantes para exemplificar tanto a linha de trabalho
desenvolvida quanto os objetivos e resultados que foram construidos nesta

experiéncia.

Leda, 51 anos, casada, mae de trés filhos e avé de uma menina de dois anos.
Viveu dos trés aos sete anos em instituicdes. Foi adotada por um casal de acionistas
de uma grande empresa de cervejas. Pediu para que seus pais mudassem seu nome,
do qual ndo gostava e ela mesma escolheu como queria ser chamada. Foi devolvida
para a instituicdo onde vivia anteriormente, voltando a ser adotada somente aos 15
anos por uma ex-funcionaria do local. Ndo tinha nenhuma referéncia da familia de
origem, a qual desejava conhecer. Aos 33 anos passou por problemas conjugais,
guando o esposo teve uma filha com outra mulher. Quando tinha 43 anos encontrou e
visitou a méae biol6gica. Recentemente, seu esposo passou por um tratamento de
cancer, que foi eficaz e o curou. Seu filho mais velho, de 30 anos, € dependente

guimico e tem passado por uma fase delicada do problema.

% 0s nomes aqui apresentados s3o ficticios para proteger a identidade das participantes.
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Quando se inscreveu na Visarte Assistencial, ela apresentava um quadro de
depressdo e comportamento antissocial. De poucas palavras, cabisbaixa, com a
expressao sempre fechada, ndo era dada ao contato fisico (beijo no rosto, abraco)
para cumprimentar as colegas. Evitava olhar as pessoas nos olhos e se posicionava

negativamente em relacdo a qualquer questao que fosse levantada.

Conveccgao de um cracha com o préprio nome

Na primeira oficina com o grupo, no més de maio de 2013, as participantes
foram convidadas a refletir sobre o proprio nome, para posteriormente fazer uma
apresentacdo de si mesmas e confeccionar um cracha. Ja neste momento, Leda
trouxe, em forma de um desabafo emocionado, grande parte das informacdes de sua
vida. Sua histéria emocionou as demais colegas, deixando estas mais a vontade para
falar também. A questdo do nome era determinante em seu caminho, uma vez que,
gquando crianga, havia solicitado que fosse trocado. Afirmou abertamente sofrer com a
rejeicao ocorrida por duas vezes quando crianca, uma pelos pais biolégicos e outra
pelos pais adotivos. Entendeu a mudanca de nome como a possibilidade de
transformacédo de um periodo. Acreditou trazer uma nova perspectiva em relacdo a
sua vida, passada: “eu queria apagar o que aconteceu”. No entanto, a confecgao
plastica do nome trouxe alguns elementos interessantes para o0 contexto: além da
dificuldade muito grande em escolher e selecionar materiais, ou de que forma fazer a
atividade, Leda fez um cracha pequeno, com o nome também pequeno. A mudanga de
nome nao fora suficientemente forte para desfazer a sombra que a rejei¢do da infancia
Ihe impusera. Silveira (1994) nos fala que “quanto mais a sombra for reprimida, mais
se tornara negra” (p.93). Ao refletir o préprio nome, a forma material (plastica) que o
apresentou, Leda refletiu sobre a presenca deste passado em seu presente, 0 guanto
se vé fragil e insegura, com medo de rejeicdo. Esta postura automaticamente se
refletia na sua persona, ou seja, 0 seu apanhado de papeis sociais. A dificuldade de se

impor diante de algumas situacbes, principalmente como mée e esposa, foram
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evidenciadas ao longo do processo. A perceptivel dependéncia dos filhos para que ela
resolvesse o0s problemas que poderiam ser resolvidos por eles, que ligavam
constantemente em seu celular enquanto estava nas oficinas, a fez pensar muito

sobre isso.

Dois meses depois, em junho de 2013, enquanto trabalhAvamos em uma
atividade com a ornamentacdo de vasos para plantar, Leda chegou a oficina com sua
neta. Disse que ndo poderia ficar, pois teria que cuidar da menina em casa. Convidada
a estar presente mesmo com a menina, preferiu ir embora. O roteiro de trabalho foi
seguido com o grupo, iniciando pelo relaxamento. Nesta parte do processo ja
desenvolviamos a tematica dos ciclos da natureza e da vida da mulher, iniciavamos
uma reflexdo sobre o papel da Grande Mée nas civiliza¢des antigas, tendo como base

1. Leda entdo retornou e disse: “minha nora estava

a imagem da Vénus de Willendor
em casa e deixei a menina com ela. Eu tenho minhas coisas pra fazer, ndo vou ficar
faltando nas aulas por causa dos outros”. Recebeu imediato apoio das colegas e
procurou se inteirar do que estava acontecendo. Apds este dia, procurou se posicionar
de forma mais enérgica em diversas outras ocasifes, inclusive mantendo o celular
desligado durante as oficinas, para ndo ser incomodada: “aqui € o momento que tenho
para mim. Eles que aprendam a resolver as coisas!”, afirmou em determinada ocasiao.
O medo de magoar os filhos ou o esposo, por ela ndo fazer imediatamente o que
gueriam, foi gradativamente sendo substituido pela necessidade de se impor diante

das coisas que deseja realizar para si.

Ornamentando o vaso

u Pequena estatueta conhecida como a “Venus de Willendorf”, que se encontra no Museu de Viena
(Austria), encontrada nas proximidades do rio Reno, cuja data de confecgdo se calcula entre 20 a 24 mil
anos a.C. Dentre outros significados, acredita-se que ela se relaciona aos cultos que povos primitivos
faziam para a fertilidade da Grande Mae, que simbolizava a terra, dadas as proporg¢des do seu corpo,
genitalias e seios. — Site do Museu de Histéria Natural de Viena (Austria) - http://www.nhm-
wien.ac.at/en/en/museum - Leitura 25/06/2013.
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Leda tinha a rejeicdo como padrao de comportamento inicial. Na maior parte
das propostas que fizemos nas oficinas, reagia com a frase “eu nao sei fazer”. Tinha
dificuldades em escolher materiais, em decidir como e o que comecar, ficando
bastante ansiosa. Nas primeiras atividades, juntamente com a Rosa, apresentava
grande dificuldade para abstrair e imaginar, fato que conduziu a mudanca da
metodologia de trabalho e a insercdo da imaginacdo ativa no relaxamento que
executavamos sempre ao inicio dos encontros. Se por um lado ficou evidenciado que
a Rosa procurou usar este recurso dentro de limite proposto, por outro, Leda teve esta
ferramenta como fundamental importancia para expandir no seu processo criativo. A
mesma riqueza de detalhes, com que imaginava as sugestdes feitas pela mediac&o
arteterapéutica, passou a ser usada por ela, em certa medida, na execugdo dos
trabalhos plasticos e em larga escala na contemplacdo destes. As limitacdes
apresentadas outrora, decorrentes de sua retracdo e pouca sociabilidade, deram
espaco para mudancas, ndo somente no campo imaginativo e criativo, mas também

nas relagdes interpessoais.

No més de agosto de 2013, quatro meses apds 0s inicios das oficinas, Leda,
ao chegar a instituicdo, cumprimentava a todos as colegas com beijo no rosto e, com
as pessoas mais proximas, abragos carinhosos. O sorriso no rosto e a disposi¢cdo em

debater algumas questdes, como dar opinides, tornaram-se mais frequentes.

Neste periodo, a proposta de uma atividade de desenho com &gua e tinta dleo
teve um grande impacto sobre o grupo. O conto condutor da atividade foi Fatima
Fiandeira'?, cuja histéria da protagonista é repleta de situacbes que saem de controle,
seja por questbes da natureza, seja por acdo humana, mas que, ao final, a
personagem consegue reunir cada uma das suas experiéncias vividas na realizagédo
de um ultimo trabalho que lhe proporcionou, finalmente, a possibilidade de viver feliz.
A impossibilidade de controle do resultado do desenho, que surge quando o papel é
passado pela superficie da Agua em que flutua a tinta 6leo, criou de forma involuntaria
efeitos diversos, trazendo também uma diversidade significativa de imagens. Leda,
gue, meses antes, ainda no inicio dos trabalhos, tinha grande dificuldade em imaginar
e criar, era a mais animada, encontrando inUmeras formas em seus desenhos
(sobretudo de animais), auxiliando também as colegas a encontrarem novas figuras.

Compreendeu que, assim como no conto — em que Fatima era acometida de situacdes

2 Video com a apresentagdo do conto por Ana Luisa Lacombe -
http://www.youtube.com/watch?v=yeCjAJepywA — Visto 14/09/2013.
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que a vida trazia, tendo que lidar com isso —, os desenhos também apresentavam
formas que independiam de sua agéo consciente para existir, cabendo o olhar atento

de diferentes perspectivas para a atribuigdo de novos significados.

Imagem feita com agua e tinta 6leo

Uma questdo muito recorrente e de forte impacto sobre o grupo estava
relacionada ao papel do masculino em suas vidas. Naturalmente, as figuras de pais,
esposos e filhos traziam o entendimento construido por cada uma delas sobre este
conceito, baseado fundamentalmente em suas experiéncias de vida. Logo na segunda
semana de oficinas, haviamos introduzido o mito de Janus — como jA mencionado
anteriormente, deus romano masculino que guarda as portas do tempo — a fim de que
pudéssemos trabalhar os temas das oficinas, seguindo a orientacdo da simbologia do
mito, sempre olhando para o passado e para 0 presente, mas sem adentrar no

conceito, atendo-se exclusivamente a proposta objetiva do mito.

Representacéo de Janus

Olhar para o passado representava defrontar-se com o0s medos (sombras)
construidos durante a vida, que fizeram que Leda se emocionasse ao rememorar cada

uma das passagens, estabelecendo pontes com o presente, procurando compreender
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as préprias atitudes e disposicdo com que encarava as situacdes. Assim, a razdo que
encontrou em seu animus passava ocupar espaco, selecionando e recortando estas
memodarias, atribuindo a elas seu novo valor. Era possivel, entdo, ser mae sem
excessos, sabendo dizer ndo quando preciso e pontuando junto aos filhos a
importancia do papel do seu esposo e pai deles, mesmo tendo a autoridade dele
passado por momentos de instabilidade. E, como fez “Fatima Fiandeira”, Leda passou

a ver novas possibilidades de viver feliz e melhor.

O aprofundamento no animus se deu com a proposta de trabalho da confeccéo
de um totem, que objetivou a refletir o conceito do masculino (animus) para além das
construcdes pessoais. “Se atentamente cuidado e integrado pelo consciente, traz a
mulher a capacidade de reflexdo, de autoconhecimento e pelas coisas do espirito”
(SILVEIRA, 1995, p.102). Com base nas culturas nativas da América do Norte, foi
apresentada a fungcdo social do totem e sua representatividade nestes grupos
indigenas. Posteriormente, ao trazer o masculino como ponto agregador da razéo e do
fazer, houve entdo, por parte de algumas participantes, a recusa imediata ao simbolo.
Selma e Damaris relacionaram a questdo masculina da razdo ndo como um ato de
ciéncia e avaliacao das partes, mas como uma imposicdo no sentido de “ter razao”,
ndo conseguindo se desprender de fatos que vivenciaram, para elaborar a ideia
colocada. Ambas colaboraram de forma muito limitada na construcdo do totem,
recortando figuras para colar no grande cone, posteriormente interrompendo suas
participacdes e externando o que pensavam sobre o homem. Nao houve tempo para

terminar a atividade no mesmo dia, ficando a sua concluséo para a semana posterior.

No intervalo entre os encontros, ocorreu o encontro semanal com a supervisao,
momento este imprescindivel durante todo o percurso da pratica supervisionada, cuja
importancia, nesta ocasido, foi determinante. Diante da postura de recusa de parte do
grupo para a atividade, e sendo esta parte do processo fundamental para o trabalho,
foram discutidas e refletidas alternativas para retomar o tema do totem e o fechamento
desta etapa. Assim, no retorno para a sequéncia da oficina na semana posterior,
houve entdo o esclarecimento mais aprofundado sobre a diferenciagdo do
masculino/homem e razdo cientifica/ter razdo. Na sequéncia, as participantes foram
convidadas a mudar seu ponto de visdo do objeto antes de voltar a interceder nele.
Diante de uma pequena fracdo de tempo, em que ficaram imoveis e em siléncio, a
mediagao optou por deitar o totem por sobre a mesa em que estavam. Houve, assim,

a quebra da retragédo que as participantes sentiam e todas elas se debrugcaram sobre o
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totem para nele escrever, pintar e colar. Damaris, resistente no encontro anterior,
sorria enquanto auxiliava Thais na decoracdo. Rosa estava literalmente sorrindo e
debrucada sob o totem a desenhar formas. Leda escrevia palavras positivas e o nome
de todas as pessoas que lhe eram importantes em sua vida. Logo surgiram, de todas
elas, depoimentos sobre momentos em que viram seus esposos fragilizados e o
quanto isso lhes foi impactante. “Meu marido sofreu com o céncer, mas hoje esta
curado. Ele é aparentemente durdo, mas no fundo também é uma pessoa sensivel,

que nao sabe se expressar muito bem”.

Etapas da elaboracéo do totem

A fala sobre o esposo, externada de forma reticente e magoada em outros
momentos, tomou nova forma. Leda compreendia a importancia do masculino, tanto
no esposo quanto em si, identificando no problema do filho a questao: “O R., apesar
de tudo que faz, ndo deixa de respeitar o pai. Quando meu marido fala, ele [o filho] fica
em siléncio. Ele tem aquele medo de filho, todas as vezes que apronta, ele se esconde
para nao ter que encarar o pai’. Para ela, foi quando o problema conjugal com o
marido veio a tona, fazendo que o filho perdesse a admiracdo pelo pai, que o

envolvimento dele com as drogas aconteceu:
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Eu levei dezoito anos para superar um problema
conjugal com meu marido. Mas acredito que hoje esteja
bem. Mesmo depois de tudo que aconteceu, ndo deixo
meus filhos perderem o respeito pela autoridade que tem
nele. Independente do que ele fez, ele é pai e tem que
ser respeitado. Quando eles ndo queriam respeitar, eu

ficava uma fera e colocava ordem.

O entendimento do masculino, com o simbolo presente tanto para o homem

quanto para a mulher, foi apreendido de forma muito intensa pelo grupo.

O envolvimento com as demais colegas e com a instituicdo se intensificou e
Leda passou a participar de eventos promovidos dentro e fora da Visarte. Sua
amizade com a Thais se solidificou e ambas passaram a desenvolver juntas inimeras
acdes, como, por exemplo, um estagio voluntario no atelié de restauro, recuperando
pecas em madeira, além de outros trabalhos executados para a instituicdo e do

convivio pessoal no cotidiano.

Ao final dos trabalhos, Leda avaliou sua participagdo nas oficinas e as
mudancas pelas quais passou:

Aprendi que, quando vocé fala, vocé se cura. Procurei
dividir meus problemas conforme as propostas que nos
faziam. Tenho buscado ser mais calma e menos
ansiosa. Nas oficinas aprendi bem algumas coisas.
Sempre fui muito fechada. Levei dez anos pra contar
pra minha m&e sobre meus problemas com meu
marido. Acredito que hoje tenho dois tercos de
paciéncia e consigo lidar melhor com os problemas.
Lamento o final da arteterapia, mas o restauro de

pecas que faco na Visarte tem sido uma nova terapia.

Leda j& se posiciona de forma a continuar fazendo algo por si mesma. Como
colocou, trabalhar com restauro de pecas tem sido sua nova terapia, apontando a
necessidade de se manter em um processo de busca do que lhe faz bem, mantendo-a
equilibrada e ativa. A incorporagdo de novas rotinas as oficinas e as a¢fes da Visarte
Assistencial apresentam também a vontade de realizar, agir e fazer, sendo estas as
caracteristicas do arquétipo masculino, que tem deixado aflorar juntamente com a

razdo, além do seu posicionamento diante dos filhos — no que diz respeito aos limites
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e condicbes para que busgquem seu auxilio ou decidam por si mesmos -
estabelecendo regras e limites para situacdes diversas. Este momento em que Leda
tem vivido mostra claramente um caminho ressignificacdo de padrbes, ela se
apropriou do potencial que o animus tem para auxilia-la a encontrar o que é

fundamentalmente sua esséncia.
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5 FALANDO SOBRE A PROPRIA TRANSFORMAGAO

Mudancas foram acontecendo gradativamente, perceptiveis nos gestos,
posturas e disposicdo das participantes quanto a atencdo e ao cuidado consigo
préprias e com as outras pessoas, influenciando as colegas e colaborando com elas,
tanto no ambiente de aprendizado quanto na instituicAo de modo geral. Algumas
oscilacbes durante o processo, sobretudo decorrentes das questdes familiares,
apresentaram-se como dispositivos propulsores das participantes, que se fortaleciam
no grupo, fato evidenciado no depoimento de Damaris, 56 anos: “apreciei muito o
estado de grupo criado com as colegas. Eramos conectadas de forma maternal,

ligadas por doencas diferentes e busca da devida cura”.

No caminhar dos encontros, transformacdes significativas ocorreram na forma
de ver as situacgdes vivenciadas por cada uma e na observacdo quanto a necessidade
primordial de cuidar melhor de si, buscando ajuda profissional adequada e uma
consequente melhora na qualidade de vida, refletindo e influenciando, de forma

positiva, no bom funcionamento e produtividade dos ambientes de trabalho.

A seguir, eu nao poderia deixar de elencar como cada uma das outras

participantes iniciaram o projeto e como estavam ao final dos encontros.

Elaborando mandalas de Frutas Olho de Deus

Damaris, 56 anos, psicéloga e portadora da Sindrome de Cushing®®. Procurou

a oficina de arteterapia por indicacdo da gestdo da Visarte Assistencial, onde é

B A sindrome de Cushing causa sintomas e complicagdes sérias como obesidade centripeta, isto &,
ocorre na face e no abdome, mas ndo nos membros que, ao contrario, sdo finos e com atrofia da
musculatura, o que causa fraqueza muscular. Aparecem estrias largas e de cor violeta (geralmente no
abdome e raiz dos membros) e equimoses (manchas roxas) freqlientes. Pode levar ao diabetes e
hipertensdo e pode ser causada por uso excessivo de corticdide, por via oral, injetavel ou mesmo topica,
como nasal ou pela pele; mas pode ser também decorréncia de producdo excessiva de cortisol
(corticéide produzido nas supra-renais), seja por tumor das supra-renais (também chamadas adrenais)
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colaboradora, para aliviar a tensdo cotidiana provocada por questbes pessoais e
decorrentes da doenca. Desejava também conhecer as abordagens usadas nas
oficinas, a fim trabalhar com outras possibilidades em seu consultério. Ao final das
oficinas, desenvolveu grande amizade com as demais participantes, o que a levou a
participar mais da instituicdo. Recuperou a vontade de usar técnicas artisticas e
desenvolver trabalhos em grupo na sua atividade como psicéloga (os quais vinham
sendo encaminhados em carater mais tedrico). Tem maior vontade de se curar e
cuidar dos outros. Voltou a olhar para as questdes da fé. Segundo ela, “cada uma das
participantes contribuiu para que eu voltasse a encontrar forca na fé. A Thais € um

exemplo de forca de recuperagao”.

As oficinas me serviram muito para ver as coisas que fui
perdendo com o tempo, no meu trabalho como
psicéloga. Fiquei atenta nas linhas de abordagens
usadas pelos arteterapeutas, pois pretendo atuar menos
teoricamente e mais de forma pratica com meus

pacientes.

Thais, 42 anos. Em seu historico consta abuso sexual na infancia e
adolescéncia, além de sentimento de rejeicéo e tentativas de suicidio. E casada com
um primo e com ele teve quatro filhos, sendo as duas primeiras mais velhas, de 22 e
23, com boa saude. Os outros dois filhos nasceram com doengas congénitas. Ambos
demandavam cuidados especiais em tempo integral por parte da mae, que se
ausentou da formacéo das filhas maiores. O menino faleceu com 12 anos e a menina
com 6 anos. Guarda luto por ambos os filhos, mas sofre muito mais com a perda da
filha, tendo profundas crises de depresséo. Hoje, lidera algumas das novas frentes de
producdo artesanal da instituicdo para eventos e periodos de festa. Também na
instituicdo, faz oficina de restauro em madeira para desenvolver pecas e produzir
solucdes. Tem auxiliado as colegas em implementar requintes artisticos na producéo
do artesanato. Pessoalmente, tem conseguido ressignificar gradativamente a perda
dos filhos, além de se dedicar mais ao esposo, as duas filhas e ao neto. Tem se
posicionado de forma mais concreta em relacdo as questdes da vida familiar.

Desenvolveu uma forte amizade com o grupo, sobretudo com a Leda.

ou por tumor produtor de ACTH, que é o hormoénio hipofisario, que estimula as adrenais. Site da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia. http://www.endocrino.org.br/doenca-de-
cushing-neuroendocrinologia/ - Leitura 17/12/2013.
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Eu espero poder, de alguma forma, retribuir tudo que eu
tenho recebido aqui na Visarte. Obrigado pela atencéo e
por dedicarem momentos do tempo de vocés para vir

nos ouvir e trocar tantas coisas importantes com a gente.

Rosa, 55 anos, apresentava um quadro de depresséo, agravado pela perda da
mae, que sofria de Alzheimer e vivia em uma instituicdo, fato este que lhe causava
grande culpa e medo de também ter a doenca. Era retraida e de poucas palavras, com
enorme dificuldade de trabalhar com a imaginacdo. Apesar de n&o verbalizar,
evidenciava dificil relacdo com o esposo, de quem era coadjuvante. Fez todos o0s
cursos da Visarte Assistencial e outros fora. Integra uma das frentes de producéo
artesanal para eventos e periodos de festa. Hoje, bem mais comunicativa e
participativa, aprendeu panificacdo para ser fomentadora em um dos programas que a
instituicdo promovera em 2014. Estd visivelmente mais disposta, com a cabeca
erguida e semblante confiante. Sempre sorrindo, interessa-se por assuntos diversos e
sempre tem uma palavra positiva para oferecer nas trocas de experiéncias com as

colegas.

Eu precisava de ajuda e ndo sabia como fazer. Sentia
vontade de ficar quieta, cada vez mais. Minha familia

a

tem tendéncia a depressdo. Os cursos abriram
horizontes e trouxeram superacdo. No comeco, eu sentia
medo sobre com o que vocés iriam mexer. Depois passei
a ter preocupacbes com o que teria que fazer. Mas

aprendi a refletir e ndo repetir comportamentos.

Selma, 56 anos, divorciada, vive com a mée. Tem uma dificil relagdo com um
dos filhos, recentemente separado da esposa. Ha quatro anos descobriu um cancer de
mama, superando a doenca com o tratamento, mas ainda em processo de
manutencdo medicamentosa. Apresentava muita desconfianca com relacdo as
pessoas do seu convivio. Com o que aprendeu na instituicdo, criou um atelié em sua
casa para desenvolver pecas de artesanato. Optou por um caminho individual, mas
participa com as colegas de algumas feiras e frentes de trabalho de producdo da
Visarte Assistencial. Pessoalmente, esta menos ansiosa, mais autoconfiante e
paciente com as situacdes e com o tempo (esperar). Tem procurado ser mais intuitiva
e menos desconfiada. Compreende que 0 processo que passou com o tratamento da

doenca é um impulso para continuar transformando sua vida.
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Aprendi a prestar mais atencdo na intuicdo e crer, a me
chocar menos com o outro. Aprendi também a escutar
mais, desconfiar menos e encontrei formas de permitir

que as coisas caminhem até onde possam.

Os objetivos tracados juntamente com a Visarte Assistencial foram
satisfatoriamente alcancados. O grupo de mulheres que participou das oficinas de
arteterapia teve grande destaque e um papel diferenciado em relacdo aos demais
grupos formados na instituicdo. Conscientes da importancia que o projeto teve para
elas, escolheram permanecer no quadro de voluntariado da associagéo. Leda, Selma,
Rosa e Thais tém, hoje, indiscutivel importancia nas frentes de trabalho (trabalham
juntas em algumas), participando de eventos, colaborando na manutencao do espaco
e na difusdo do que aprenderam nas oficinas, além de demonstrar grande vontade de

colaborar com o crescimento institucional.

A arteterapia se mostrou como forte instrumento de auxilio no processo de
autonomia destas mulheres, proporcionando, simultaneamente ao aprendizado de
técnicas de trabalho, o resgate da autoestima e confiancga, o que proporciona, assim, a
integralidade de pontos determinantes para a sequéncia de suas vidas, com novas

referéncias, ideias e motivacoes.

28



6 CONSIDERACOES FINAIS

Muito tem se falado sobre a ascensdo da mulher na sociedade, fato
evidenciado pela forma que ela tem ocupado espacos, principalmente na gestao
publica e mercado de trabalho. Hoje, as mulheres detém poderes politicos e
econdmicos, liderando diversas nacdes pelo mundo, deixando suas marcas na histéria
da civilizacdo contemporanea. No entanto, mesmo com séculos de lutas e direitos
conquistados, sobretudo nas Ultimas décadas, ainda nao se configurou a libertacdo de
estruturas sociais e culturais enraizadas que estdo ao seu redor, sustentando o
protagonismo do homem. Se por um lado as estatisticas mostram que a mulher tem
conseguido mais anos de estudo que o homem, por outro seus salarios ainda
permanecem mais baixos. Para além das questfBes de trabalho, no caso do Brasil, por
exemplo, ainda que detentor de uma constituinte embasada nos direitos humanos, um
dispositivo de protecdo como a Lei Maria da Penha'* foi necessério de ser criado para
assegurar a integridade da mulher diante da violéncia fisica e moral que sofre

diariamente.

Mas, para além das reflexdes macro deste universo que envolve a mulher, no
cotidiano de cada uma delas que comp@e esta estrutura, histérias de vida vao se
constituindo repletas de estigmas e superagfes. Esta mulher que estd no nosso
caminho, seja como mae, irmd, filha, esposa ou qualquer outro papel que
desempenhe, tem em si a energia transformadora do mundo pelo amor acolhedor e
capacidade de cuidar do préximo. Sua capacidade (comprovada por pesquisas) de
viver mais tempo do que o homem esta ligada diretamente ao seu poder de procurar

saude e proporcionar cura:

Dentro da psique de muitas mulheres existe algo que
entende intuitivamente que o conceito de “curar’ esta
incluido na palavra “saude”. Quando ferida, ela se torna
“cheia de cura” — cheia de recursos de cura -, 0 que
significa que algum filamento vibrante, gerador de vida.

No seu espirito e na sua alma se move persistentemente

 Lei n.o 11.340 de 07 de agosto de 2006 - Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos do §8o do art. 226 da Constituicdo Federal, da Conveng¢do sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discrimina¢cdo contra as Mulheres e da Convengao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criacdo dos Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Cddigo de Processo Penal, o Cédigo Penal e a
Lei de Execugdo Penal; e da outras providéncias. - http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm - Leitura 17/06/2013.
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na direcdo da nova vida, seja na busca de muitos tipos
de forcas, seja na reconstituicdo da integridade perdida,
seja na criagdo de um novo tipo de integridade, diferente
da que havia antes (ESTES, 2007, p. 40).

A experiéncia do trabalho arteterapéutico com um grupo de mulheres
apresentou alguns episddios desta histéria de construcdo da Grande Mulher, com

resultados humanamente enriquecedores.

A proposta criada juntamente com a Visarte Assistencial tinha objetivos
consonantes com a missao da instituicdo: de formar profissionais em artesanato,
auxiliando a consolidar, com as pessoas que procuram 0s cursos oferecidos, a sua
permanéncia na rede profissional e também no engajamento do trabalho social. Hoje,
quatro das cinco participantes estdo envolvidas diretamente nas acdes da instituicao,
ndo somente na producdo de artesanato, mas também como fomentadoras e
replicadoras do que aprenderam. Houve significativo destaque das participantes das
oficinas de arteterapia em relacéo as demais cursistas que néo fizeram parte grupo. O
sucesso e evidente relevancia do trabalho arteterapéutico nesta experiéncia
possibilitou a negociagdo com a instituicdo para futuras oficinas e a possivel
incorporacdo da arteterapia como componente fixa dos servicos oferecidos pela

entidade.

A sinergia desenvolvida pelo grupo foi determinante para o sucesso do
trabalho. O convivio com as realidades apresentadas pelas participantes em cada
sessao ndo somente causava comocgdo umas nas outras, mas também criou entre
elas um ambiente de respeito, carinho e atencdo, pautado na generosidade. A forma
que partilharam suas ideias, seus sentimentos, suas mudas de plantas, seus péaes e
bolos feitos especialmente para as colegas, criou a for¢ca das relagbes para além do
momento arteterapéutico semanal, permitindo assim uma base de sustentacdo a mais
nas novas amizades que descobriram; amizades estas que se mantém e que tém

proporcionado novos sentidos de viver para estas mulheres.

Cada uma, a seu modo, atingiu seus objetivos ao final do processo. Mesmo
ndo tendo pensado algum ponto especifico para alcangar, conseguiram consolidar
mudancas importantes em suas vidas durante estes meses em que participaram das
oficinas de arteterapia. As oficinas preparadas para o auxilio no processo de
individuacéo destas mulheres passaram pelos caminhos propostos por Jung, trazendo

mitos, contos e atividades de construgcdo plastica de objetos que permitissem a
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reflexdo dos papéis sociais exercidos (persona), dos medos e anseios (sombra), do
equilibrio das caracteristicas femininas e masculinas (anima e animus) no dia a dia e
na identificacdo dos sentimentos e desejos que sado, de fato, constitutivos da

intimidade e da psique de cada uma delas.

As atividades que trouxeram o0 animus a tona possibilitaram — para além da
reflexdo do papel dos homens que fazem parte das suas vidas (pais, irmaos, esposos,
filhos, netos, dentre outros) — a busca dos elementos masculinos dentro de si mesmas
para encontrar a melhor forma de equilibrio, possibilitando assim uma maior
efetividade de participacdo e posicionamento diante das questdes cotidianas, bem
como a busca de novos conhecimentos e afazeres que pudessem lhes transformar as

rotinas, auxiliando também no provimento de recursos em seus lares.

Para mim, proponente das oficinas que compuseram esta pratica
supervisionada em arteterapia, as respostas as perguntas que tive sobre as mulheres,
ao longo dos anos, longe de constituir respostas definitivas, configuram, acima de
tudo, a admiracdo pela forca, resisténcia e capacidade de recriar e reinventar que

possuem, ainda que diante das mais variadas adversidades.

Leda: Brincar de Viver
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ABSTRACT

SUMMARY: This article intents to discuss some experiences on the art-therapeutic
work developed with women between 40 and 60 years old, in parallel to the handicraft
workshops promoted by Visarte Assistencial, between April and October in 2013. Front
of the presentation of several social demands that fled from the exclusive economical
context — since the project was designed to low-income women — the institution faced
itself in front of a different situation for the proposed social care, when it was also
sought by middle-class women, affected by other issues such as depression, divorce,
widowhood, loss of family and chronic diseases or searching for a new meaning of life.
This way, the art-therapeutic work goals were drafted along with the institution, aiming,
apart from the development of the professional activities question, the development of

self-management and self-confidence, having community as benchmark starting point.

KEY-WORDS: Art-therapy — individuation — women — vulnerability
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