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Honshazeshonen 
Desenvolver uma mente correta. 

Pratica o terceiro símbolo de Reiki pois poderá auxiliar-te muito, não só ao nível terapêutico, 

trabalhando as questões que possam estar relacionadas com a mente mas também com o 

desenvolvimento da tua própria consciência. 

Só por hoje, 

Sou calmo, 

Confio, 

Sou grato, 

Trabalho honestamente, 

Sou bondoso. 

 

  



Associação Portuguesa de Reiki – www.associacaoportuguesadereikicom 
Documento de apoio aos praticantes de Reiki como homenagem ao Mestre Mikao Usui, na 

data da sua passagem. 9 de Março de 2016. 

Desenha por cima do símbolo, para te treinares. Caso não tenhas o nível 2 de Reiki e se 

treinares o símbolo, isso não quer dizer que o consigas usar. Apenas com a sintonização do 

nível 2 é que se torna possível. 
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